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Ich wollte amfach mal wis-
sen, wie so eine Zeitung ge-
macht wird?” erinnert sich der
heute 84-jihrige Fred Gnusch-
ke an seine Neugier, die ihn
vor 15 Jahren zur ersten Re-
daktlonssxtzung seines Lebens
in die VHS trieb. , Anfangs ha-
- be ich mich sehr zuriickgehal-
ten. Doch dann habe ich mei-
ne ersten Themen recherchiert
und gemerkt, dass sich viele
Tiiren 6ffnen, wenn man von
der Zeitung kommt”, schildert
erseine ersten Erfolgserlebnis-
se. Bis heute fasziniert ihn,
dass er als Senior-Journalist
ganz selbstverstdndlich mit
Leuten, vom Chefarzt bis zum
Theaterchef, ins Gespriach
kommt, ,,die ich sonst nie ken-

ale aucnm nonen AlIter nocn
GrofRes geleistet haben.
Redaktionsleiterin Gabriele
StrauB-Blumberg © und
Gnuschke sind sich einig, dass

DINN, Wenn man DeaenkKt, aass
schon heute knapp 30 Prozent
der Miilheimer édlter als 60
sind.

In der Redaktion der Senio-
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ING una! 1MMZwiIiscCIil auciy ars
Audio-Augabe in der Horzei-
tung Echo Miilheim sowie seit
2001 auch als Online-Verslon
im Internet. 5

HINTERGRUND

Wer daran interessiert ist, in der
Redaktion mitzuarbeiten, kann
dienstags um 15 Uhr zur Re-
daktionssitzung in die Hein-
rich-Thone-Volkshochschule an
der BergstraBe 1-3 kommen.
Nicht nur dort, sondern auch
in allen Stadtbiichereien, so-
wie im MST-Infocenter am Vik-
toriaplatz, in Arztpraxen, Apo-
theken, Gemeindehdusern so-
wie in Altenheimen und Seni-

Immer kostenlos, aber nie umsonst

orentagesstatten liegt Alt?

Na und! kostenlos zum Mit-
nehmen bereit. Ebenfalls
kostenlos findet man die
Seniorenzeitung im Internet
unter www.alt-na-und.de.

lhre 74., soeben erschie-

nene Ausgabe berichtet zum
Beispiel iiber das Historische
Klassenzimmer in Styrum,
den Biogarten in der Miiga,
den Seniorenkulturbus und

Unterhaltung fiir Hochbetag-
te.

Auch fiir die aktuelle Aus-
gabe konnte das Team mit
der Rheinisch-Westfélischen
Wasserwerksgesellschaft
RWW wieder ein Unterneh-
men als Sponsor fiir seine
farbige, diesmal von der
Kiinstlerin Christiane van der
Gaag gesta Itete Titelseite, ge-
winnen. :

uaruin gﬂlll., uic ucucuaqunu-
tdt dlterer Menschen zu erho-

hen. Deshalb macht sich die

Zeitung aktuell fiir einen Biir-
gerbus stark, der mit Hilfe von
ehrenamtlich gefahrenen
Kleinbussen Senioren da ab-
holen soll, wo der offentliche
Personahverkehr inzwischen
ausgediinnt oder gar nicht
mehr vorhanden ist. Landes-
weit gibt es bereits 70 solcher
Biirgerbusse und die Senio-
renzeitung hat ihren Lesern
versprochen: ,Alt? na und!

bleibt am Ball.” Am Ball bleibt

die Seniorenzeitung aber auch
beim Kontakt mit der jungen
Generation. So treffen sich

Alt-na-und-Redakteure auch

schon mal mit Schiilerzei-
tungsredakteuren und Jugend-

‘stadtriten oder gehen als Zeit-

zeugen in die Schulen.




