Mulheimer Woche 15.10.2009

Vier Mal jahrlich erscheint
-in Milheim die Giberpartei-
liche und Uberkonfessio-
nelie Zeitung von Senioren

fur Senioren ,Alt? na und!” -

- und das seit 20 Jah-
ren. Im Jjahr 1989 namlich
wurde die' Redaktion von
“Mitarbeitern der Heinrich-
Thone-Volkshochschule

gegriindet, die die Arbeit

Seniorenzeitung feiert 20. Geburtstag

der Senioren noch heute
ehrenamtlich im Rahmen
eines Kurses begleiten. Ins-
gesamt6.500 Exemplarelie-
gen an den Verteilersteller
in Miitheim und Umgebung
aus und kénnen kosten-
los mitgenemmen werden.
Schirmherrin  Oberblrger-
meisterin Dagmar Miihlen-
feld jedenfalls ist von ,Alt?

na und!” begeistert: ,Eine
Publikation, die Lesern eine
positive Einstellung zum
Alter und zum Altern ver-
mitteln und den Dialog zwi-
schen den Generationen
fordern will, ist angesichts
desdemeographischenWan-
dels ebenso unverzichtbar
wie zukunftsweisend.”
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