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Abzocke enthalten und damit viel Spielraum fi

die Position ,,Unvorhergesehenes[

In dieser Ausgabe

Oft hort man, dass SeniorerKostenerh6hungen gegeben.
abgezockt werden, dass sie also, weilFir das Aus- und Einraumer

sie im Allgemeinen zu gutglaubig sindyerlangte der eine 71,00 Euro und ejn
tbers Ohr gehauen werden. Sie werdenderer 142,00 Euro. Die Verleget

zu Kaufen Uberredet, die sie von siclrbeiten schwankten zwischen 72,Q
aus nie tatigen wiirden, zahlen zu holteuro und 207,00 Euro.

Preise, weil sie nicht mehr den Markt- Aus diesen Angeboten war selbsj}-
Uberblick haben, und schlieRen Venerstandlich nicht zu erkennen, wig

trage ab, die sie gar nicht brauchen. fachméannisch die Arbeiten ausgefih
werden wirden.
Ist der Mittel-

preisige besser als
der Billig-

anbieter? Liefert
der Teuerste
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,Alt? na und I“ wollte es wissen, unzufrieden damitwar, hat jetzt einef
und zwar auf dem SpezialgebieRechtsanwalt ein-geschaltet, weil
~,Handwerksdienste fur Senior¢h auch nach der Reklamation d

erbrachten Leistung keine

Wir baten einige Firmen, die damitzufriedenstellende L6sung geliefer
werben, dass sie besonders servideekam.
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freundlich sind, fur die folgende Arbeit Die Beauftragung eines vieles vert

sprechende8eniorendienstekann

also ein Spiel mit dem Feuer sein, b
Aus einem 30 gm groRBen Raum, detem man sich die Finger verbrennt.

voll mobliert ist, sollten die Mdbel in

ein anderes Zimmer verlagert, der alt@/ie konnen Sie sich schiitzen?

Teppichboden aufgenommen und ent-Wir empfehlen, keinen fremden

sorgt, neuer Teppichboden verlegt undandwerksdienst anzufragen, sonde

ein Angebot zu machen:

das Zimmer wieder eingeraumt werdetim Bekanntenkreis herumzuhéren, wer
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Titel: DS

Auflage: 6.500 Exemplare auf 100%
Nchlorfrei gebleichtem Papier

Druck: Hausdruckerei der Stadt
Mulheim an der Ruhr

Das preiswerteste Angebot fur digchon einmal eine Renovierung i

Komplettarbeit lag - ohne die Kostemuftrag gegeben und gute Erfahrunf Briefe und Beitrage:

fir den Teppichboden — bei 218,0damit gemacht hat. Wenn Sie da
Euro gegenuber dem teuersten miwei oder drei solcher Betriebe
591,55 Euro. anbieten lassen, einen Festpre

Es ging dabei also nurum den reineyereinbaren und danach den preig

Fur eingesandte Manuskripte wird
keine Abdruckgarantie gegeben.
Rucksendung erfolgt nicht. Kiir-zungen
sund sinngemaRe Anderun-gen
L _bleiben vorbehalten. Alle Rechte von
namentlich gekennzeichneten

Arbeitsaufwand. Als TeppiCthdergUnstigen nehmen, liegen Sie mit relatlyy Beitragen sowie die Verantwortung fiir

wurde ohne Erklarung der Detailsioher Wahrscheinlichkeit richtig.

deren Inhalt liegen bei den

Ware von 2,00 bis 17,80 Euro/gmhuRRerdem sparen sie viel Geld unfl Verfasserinnen und Verfassern in Wort

empfohlen. In einigen Angeboten wajrger. Text und Foto: FG

und Bild.
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Wohngemeinschaft als Lebensform
auch fur Seniorinnen und Senioren mit Demenz

Nicht mehr allein lebensfahig, aber dennoch in der eigenen Wohnung. Kein Heim, aber
trotzdem mit anderen zusammen leben. Betreut und nicht nur gepflegt!

Diese drei Aspekte vereint eine vogdas in diesem Haus nicht an eine festies Verhaltnisses Betreuer zu
uns besuchte Wohngemeinschaft ighrzeit gebunden ist. Jeder in déBetreuten) auf die Bedurfnisse der
Saarn, um die sich ein ambulanteg/ohngemeinschaftkann seinen Schlafsenioren eingehen zu kénnen,
Pflegeteam 24 Stunden am Tag kiingewohnheiten frénen. Beim Gang inBinterlieen bei uns einen positiven
mert. In einem schon gelegenen Hagad hilft eigentlich immer eine Pflege-Eindruck.
haben 9 Senioren und Seniorinnen Nikaft, damit die hygienischen Not- Das Konzept einer Wohngemein-
Demenz ein Zuhause gefunden. wendigkeiten nicht vergessen werdergchaft mitumfassender Hilfe zu Hause”

Das Konzept ist einfach: Beim Mittagessen, das gemeinsaffiir altengerechtes Wohnen an Demenz

Die Bewohner mieten sich - wie inyon Bewohnern und Betreuern zuErkrankter ist eine attraktive Alternative
einer normalen WG - in eine Wohnungereitet wird, sitzen alle zusammergu Pflegeheim oder privater Hauspflege,
ein (Hier wohnt der Vermieter imguch wenn sie eben erst gefriihstiickio eher die reine Pflege im Mittelpunkt
Haus.). Der Preis richtet sich nach defaben. Grund ist der Wunsch nacgteht. Die Genehmigung der Einrichtung
GrofRe des Zimmers (bis max. 50&emeinschaft. Ebenso ist es beimines weiteren Hauses spricht da fur
Euro). Zusatzlich zahlen sie ein@\bendessen, wobei auf die Lieblingssich. Leider kdnnen zur Zeit nicht viele
Pauschale flr ambulante Pflege ungerichte der einzelnen MitbewohneBenioren darauf hoffen, in einer der
Betreuung sowie flr Verpflegung mitR{icksicht genommen wird. wenigen Wohngemeinschaften ihren
Essen und Trinken (zusammen 175@Gemeinsame Spaziergange, StuHlebensabend verbringen zu konnen.
Euro). kreise, Spiele, fur einige auch Kirch-

Diese Aufwendungenwerden imgange, das Mitgehen zum Einkauf und Auskunft Gber die verschiedenen
Bedarfsfall vom Sozialamt Uber-die Erledigung von Hausarbeiten unteMdglichkeiten des Wohnens im Alter
nommen. Individuell werden diestiitzen und foérdern das Miteinandegrteilt Inge Lantermann von der
Aufwendungen flr Pflegeleistungen mitind die geistige und korperlichéVohnberatung der Stadt Malheim,
der Pflegekasse abgerechnet, wobgéweglichkeit. Telefonnummer 4555-5003.
grundsatzlich in dieser Wohngemein- Text: AK/FAM, Foto: DS
schatft alle Pflegestufen betreut werden.Boxerhiindin Amy und ein als
Anders als in Pflegeheimen werden higguheoase eingerichteter Rau
auch Demenzkranke ohne Pflegestu{ger genutzt wird, wenn das

aufgenommen. Befinden eines Bewohners eing

individuellen Betreuung bedarf
Was bekommen die Senioren dafu@orgen flr gute St|mmung unc A

Neben den mit personlichen Gegerwirken sich positiv auf die s =
standen eingerichteten Zimmern, stehersyche aus.
ebenso wohnliche Gemeinschaftsrfaumeym die medizinische Versor- _
zur Verfligung. Vom grofRen Wohngung kiimmern sich, neben dejg
zimmer geht es offen in das Esszimmeltenpflegern, die Hausarzte
Uber, wo an einem Iangen Tisch a”Krankengymnasten’ der medi

gemeinsam speisen. zinische Dienst der Kranken
In der Kiiche und den Wirtschaftskassen und das Gesuno

raumen lassen sich die Bewohner gerpeitsamt, die ebenso die Quali -
vom Pflegeteam helfen. Morgens bigt des hauslichen Pflegeteant’
mittags kimmern sich 3, nachmittaggn Auge haben. N
bis abends 2 Altenpfleger, meist noch Die ruhige Atmosphéare und}
ein Praktikant und ab 23 Uhr eingjie entspannten Gesichter ddn
Nachtwache um die allgemeinen ungewohner, aber auch di
personlichen Bedurfnisse. Das beginitufriedenheit des Pflege
mit der Untersttitzung beim Aufsteherpersonals, individueller (wegerg
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Seniorenbeirat Friseur-Gutschein ab. Die gottliche Schere klappert, ich

Sitzung am 24.08.2007 Zum Geburtstag schenkten die Kindawage keinen Mucks. Absolute Stille,

Die wichtigsten Informationen:  mireinen Friseur-Gutschein. Falsch, flider Kinstler bei der Arbeit. Dann -

einen Hairstylisten, Haardesigner, Coifder Riickspiegel wird gereicht, ich

1. Vorbeugung vor Straftaten bei  feur, Trendsetter jedenfalls zu einerstéhne entsetzt: ,Sooo kurz?“ Der
Stadtbummel, Einkauf usw. der zur Zeit angesagtesten Haarkiingtigaro antwortet mir ahnungslosem
Es sprach Walter Szwedziak, Polizder. Haarbanausen kiihl von oben herab:

Essen/Mulheim vom Bereich Kriminal- Italienische Bodenfliesen, terra;Das tragt man jetztim Herbst, ist total
Kommissariat Vorbeugung. kottafarbene Wande, Palmen, ein Klasuper trendy.“ Dann - nach einer Pause:
Er fihrte u. a. aus: ,Damit Sie keinevier, darauf ein Kerzenleuchter mitAus Ihren Haaren kann man sowieso

kdrperlichen und psychischen Verletechten, brennenden Kerzen. nicht viel anderes machen.” -

zungen erleiden, ist es besser bei einenieser Salon vermittelt schon beim Erschiittert denke ich, so verstimmelt
Raub, auf Ihr Eigentum zu verzichterEintritt ein neues Lebensgefuihl. Kundewollte ich aber auf keinen Fall aussehen,
weil die Hausratversicherung denverden von meist mannlichen, jungerwie ein Baum der seine Blatter verloren

Schaden bei Raub ersetzt. Wenn m@estylten, coolen Angestellten mithat. - Und schon gar nicht fir 100

sich aber wehrt: ~Hey!" und mit Kisschen begri3t. Euro! Zuhause weine ich noch ein
Es wird nicht bestraft, sein Eigenturr bisschen, wasche mir meine Haare,
zu verteidigen. Das gilt als Rechtferti mache das Beste daraus, telefoniere

mit meiner Freundin. Die kommt und

bringt Sekt mit. Wir basteln ein Voodoo

—Puppchen vom Meister der ungltick-
lichen Frisuren. Pieken esmit Nadeln,
solange bis die Frisur wieder sitziST

Das ,Wir-Gefuhl“

gungsgrund (Notwehr). Am bestel
aber schitzen Sie sich, wenn Sie “e
Gespdur fur die eigene Sicherheit en
wickeln.” Die Polizei hat eine Bera-
tungsstelle eingerichtet, die kostenlc
angerufen werden kann: 0208/829(

2. Tag der alteren Generation 2008 > > \ ' Gestern spielte ich mit Laurin und

stgltung 9urch die Leonhard-Stinnes das klappte ganz prima. ,Willst Du auf
Stiftung fur 2008 isabgelehnivorden. o o meinem Stuhl sitzen, Oma Block? Dann
Trotzdem fangen die Vorbereitungen Gut - ich nicht. Kann ich sicher auch, o\ \innst Du vielleicht“. meinte Laurin

an. Ein Motto ist noch nicht gefundennicht erwarten, bin ja zum ersten mg, euherzig. Ich lachte. Wenn ein junger
Anregungen und Ideen kénnen bei dévier. Am Empfang gebe ich meinerMann“ mir seinen Stuhl anbietet, sage
Geschaftsstelle eingereicht werderfdutschein ab, schliel3lichist der Termi(&h nattirlich nicht ,nein®. Der 6-jahrige
0208/455-5005. beim Meister personlich. Der signalisierf 5 \rin pietet mir, einer 80- Jahrigen
mir mit einem kurzen Kopinicken, ichsginen Kinderstuhl an. Jung und Alt
3. Altersdiskriminierung durch die  soll warten. Jede Geste zeigt, ichWill;cken immer wieder zusammen,
Sparkasse was vonihm, er nichts von mir. NaCyachte ich, |Ist der Stuhl nicht ein
Die Sparkasse teilte mit, dass es wedeiner Weile werden mir schon mal digyisschen zu klein far mich?* - ,N666,
friher noch aktuell regulatorische VorHaare gewaschen. Weitere zwanzig;as ist ein Stuhl von 0 bis 99, man
gaben hinsichtlich einer Altersgrenze fulinuten spater sitze ichimmer noch dg,, 1, gie Bretter einfach austauschen.”
kreditsuchende Kunden gab und gibtmit dem nassen Feudel auf dem Kopf., \wunderte mich: Das istja eine tolle
. ' Endlich naht seine Hoheit, gruB finqyng — ein Stuhl fir ein ganzes
Das Referat fur Seniorenwirtschafherablassend, schaut missbilligend apfpay.
unter Leitung von Dr. Claus Eppe trameine Haare. Seine eleganten Kuinstlery\y/as kann mir Liebenswerteres
eine Vereinbarung mit den Banken un@énde ziehen einzelne Strahnen ho ssieren, als: “Oma Block, willst Du
Sparkassen, die Altersdiskriminierund\ngstlich schaue ich in den Spiegecgﬁf meinem Stuhl sitzen?” mit richtiger
unterbinden soll. Sollte ein Kredit firsuche seine Blickrichtung. Wird degyiirge gesagt von Laurin. Der ge-
Sie abgelehnt werden — trotz allebegnadete Schopfer mich als Aschefsainsame Stuhl erschien mir wie ein
notwendigen Sicherheiten von Ihnenputtel oder als Diva sehen? Mei 5 her \Wir lachten uns beide an, und
melden Sie sich unter der Mailadressganzes Selbstbewusstsein hangtin dgg piiqete sich zwischen Jung und Alt
claus.eppe@mgffi.nrw.de.  GB nachsten Wochen von seinem KONNed, wunderschénes \Wir-GefihlB
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Mein Tagesausflug zur “documenta 12"

Eigentlich wollte ich diese weltweit, Die Exklusive. Zur Politik des ausge-mit seinem umgesttrzten Kunstwerk
groRte und bedeutendste Kunskchlossenen Vierten“. Sich drehendeufrieden, da es durch Naturgewalt
Ausstellung in Kassel nicht besucherkiguren auf einem Karussell stelltegeandert wurde. Jeder Betrachter
denn ich hatte Widersprichlicheszenen nach, bei denen es um midsnnte sich eigene Gedanken zu diesem
gelesen. Die Bilderim Fernsehen lieRerauchte staatliche Macht, Biirokratiélolzkunstwerk machen.
mich fragen, ob das da wirklich allesind Abschiebung ging. Das war treffend In den noch verbleibenden Stunden
Kunst sei. SchlieBlich siegte diedargestellt und machte sehr nachpis zur Heimfahrt konnte jeder die
Neugierde. So fuhr ich mit demdenklich. Ausstellungsgebaude aufsuchen, die er
Mulheimer Kunstverein zur ,documenta Nach dem Rundgang durch didir wichtig und interessant hielt. Man
12", .Neue Galerie” folgte der ,Aue- mufdte schon gutzu Ful3 sein, denn die

Wahrend der Fahrt wurden wirPavillon'.
ausfuhrlich anhand kopierter Bilder...,
dartiber informiert, welche Vielfalt an| §§
Kunst uns erwartete. Thema de;
Ausstellung:

Zeitgenossische Kunst der
Moderne und Alter Meister
Zu sehen waren Arbeiten au
Sudamerika, Afrika, Asien und Ost
europa. Die Kunstler setzen sich i
ihren Werken kritisch mit der politi-

Wege, die zuriickgelegt wurden, waren
lang. Aber keine Sorge, Uberall boten
sich Sitzgelegenheiten. Fur das leibliche
Wohl gab es reichlich Buden, Gastro-
nomie-Zelte oder Restaurants.

In der ,documenta-Halle’ waren
weitere Kunstwerke zu sehen. Zum
Thema Politik gehdrte u. a. die ,Ausge-
stopfte Giraffe” von Peter Friedls, ein
“gefallenes Tier”. Es starb 2002 im
einzigen Zoo des Westjordanlandes,

schen Situation ihrer Lander ausein-Hier standen u. a. 1001 Holzstlhlals israelische Streitkréfte in die Stadt
ander. Ferner wurde die ,Kunst Altelaus der Quing-Dynastie, die von deraindrangen. Die Fellverletzungen
Meister’ ins Blickfeld gerlckt. Der Chinesen Ai Weiwei Uberall aufgestelltvaren demonstrativ mit groben Stichen
documenta-Leiter, Roger M. Buergelworden waren. Mal standen nur flinfugenaht.
meinte dazu, dass Kunst alteren Datungsiihle zusammen, mal ganze GruppenDas waren nur einige Beispiele der
manchmal aktueller sei als das, waSie luden zum Ausruhen oder zwielen Bilder, Videos, Plastiken und
heute in den Ateliers entstehe. Gesprachen in grol3er Runde ein. Dieotos, die ich gesehen habe. Den Kopf
Holzsttihle gefielen mir sehr gut. ObwohVoll mit vielseitigen und unterschied-
sie alle im Design verschieden waretichsten Eindriicken kam ich abends
konnte ich sehr bequem darauf sitzenwvieder gut in Milheim an. Es war ein
In den Fulda Auen, im Zentrum deherrlicher Tag. Ich hatte viel erlebt und
Museumsgeb&aude, stand ein weitergesehen, und ich dachte: Zur ,docu-
Kunstwerk von Ai Weiwei: Die hohe menta 13" — in funf Jahren und wie
Skulptur ,Template“, bestehend ausnmer in Kassel — fahre ich bestimmt
vielen asiatischen Fensterladen unaieder hin. Text und Fotos: GB
Holzturen, die aus
zerstorten Hausern de
Ming- und Quing- LI . it
Unser Rundgang begann vor derDynastie stammten und ' lﬂ
Friedericianum, dem prachtvollerderen Farben schor : L
Museumsstammsitz der documentamitark ausgeblichen
der Besichtigung vom ,Mohnfeld*“ derwaren. '
Kroatin Anja Ivekowic. Leider war Durch einen Sturm
davon nichtviel zu sehen, denn Vogaturzte kurz vor der
hatten einen Grof3teil der Saatkdrneéroffnung der docu- &
beim Anlegen des Feldes weggepickinenta der Turm ein.
Weiter ging es zum Karussell deJrotzdem war der
Kunstlers Andreas Siekmann Kinstler danach noch

¥
_:'l
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Alt und Jung singen zusammen
Singpaten in Kindergarten mit Canto elementar

Wer singt heute noch selber? Wemmer mehr Familien wird wenigerGrundprinzipien gelten die
von den jungen Leuten und wie vieleniteinander geredet, selten gemeinsaBegeisterung, die zum Singen bewegt,
Kinder? gegessen und schon lange nicht metlie Freiwilligkeit, die zum freien

Das Selbersingen verschwindet seifesungen oder gar musiziert. Menschen hinfiihrt und die Freirdume,
40 Jahren aus dem Alltag in Deutsch-Doch in der Generation der Uber 6Qdie Selbstentdeckung ermdglichen.
land. Dieser Kulturverlustist weit mehjahrigen haben die meisten gern unginmal pro Woche singt eine Gruppe
als nur schade, er ist ein Problenviel gesungen. Viele kennen die schonefn Singpaten ca. 45 Minuten mit den
Singen ist die Seelensprache des Mealten Volkslieder noch und haben dagindern und Erzieherinnen.
schen, es ist wichtig fur ein friedlichesSingen in ihrer Kind-
gesellschaftliches Nebeneinander. heitim Krieg und in

Singen kann Gewalttatigkeit in deder Nachkriegszeit
Gesellschaft verringern helfen, soferaur Starkung der
es freiwillig und aus Begeisterund_ebensfreude und
geschieht. Fur Kinder ist Singen eiZuversicht erlebt.
unersetzlicher Faktor fur die geistige, Das generations-
korperliche, emotionale und sozialéibergreifende Sing-

Entwicklung. Wie wichtig Singen ist, projekt ,,Canto ele-

wird bei der gemeinsamen Erziehungentar* fir Kinder-

behinderter und nicht behindertegarten soll helfen,

Kinder deutlich. Auch der Sprach-dass Singen wieder

erwerb von Kindern auslandischezum Kindergarten-

Mitburger kann durch Singen optimaklitag gehort. Es soll die Singkulturin |n NRW startete das Programm mit
gefordert werden. den Kindergarten starken, Kinder ung0 Kindergarten, z. B. in Duisburg,

Kinder, die singen, sind physisch unthre Erzieherinnen fir das Singemberhausen, Essen und Diisseldorf.
psychisch gestinder, lernen besser ubdgeistern und den Dialog zwischen In Miilheim gibt es keinen Canto
sind friedfertiger. Dies zeigt eine empiriden Generationen fordern. Geschuligindergarten. So habe ich tber die
sche Untersuchung, die an der UnBenioren singen als ehrenamtlicherojektleitung in Diisseldorf bei der
versitat Mlnster mit VorschulkindernSingpaten in Kindergarten mit denyehudi-Menuhin-Stiftung* den
durchgefuhrtwurde. Kindern und den Erzieherinnen. Kontakt zum Kindergarten Zugstrafie

Heute konnen mangels Ausbildung Fur zwei Jahre begleitet ein ausin Essen gefunden. Dort habe ich die
nur noch etwa 20% der Erzieherinnegebildeter Canto Trainer (Musik-Erzieherinnen und die Singpatinnen
Kinder zum Singen begeistern ungadagoge) das Projekt. Er qualifiziettennen gelernt und viel tiber das erfolg-
anleiten. Konnten vor 40 Jahren nochind unterst(tzt die Erzieherinnen ungkiche Projekt erfahren. In der fréhlich-
90% der Grundschulkinder eine MeloSingpaten vor Ort. Danach sollten digebhaften Singrunde mit den Kindern
die sauber nachsingen, so kann dig&eteiligten alleine weitermachendurfte ich gleich mitmachen. Es war ein
heute nur noch eine Minderheit. Irkénnen. Neben dem spielerischen ungkeindruckendes Erlebnis. Bis zu einem

bewegungsorien- solchen Erfolg sind Begeisterung, Aus-
tierten Erlernen dauer und Geduld vieler engagierter
von Liedernsind Menschen nétig.

das Experimen- Die Entlohnung dafir ist aber
tieren mit Stim- _fiirstlich*: namlich der herzerfrischende
me, Klang und Gesang eines ,gemischten” Chores -
Rhythmus sowie gemischt aus lebhaften Kindern,
das Ausprobie- begeisterten Singpaten und frohen
ren, Spuren, Erzieherinnen.

Horen und  Wie kommt die Zusammenarbeit in
Lauschen von Gang? Die Leitung eines Kindergartens
elementarer muss sich fur ein solches Projekt
Bedeutung. Als entscheiden. Der Kindergarten kann
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sich bei ,Canto elementar“ bewerben. Premiere im ,Theater Mulheimer Spatlese*®
Sind einige Seniorinnen und Senioren  Hoffnungsbankrott oder letzte Hoffnung gute Fee*

al§ E:)tentlellehskllngpaten vorhanden, Am 5.9.2007 wurde ein neues StiickIn diese Situation platzt der
m\l/JV rerﬁsﬁruc. anppr‘fg;/or allem Wezraufgerhrt, ein Marchen. Es erzahlt vonertriebene Prinz. Er hat in der Fremde
ermenrwissen u ' _einer Konigsfamilie, die ihr Reich aneine gute Fee getroffen, die ihm drei

sich engagieren will, kann beim AUtC)reinen Nachbarkonig verloren hat.

nachfragen (hgrumpf@t-online.de) Nur das Schloss, eine Kiste

od((-:-jr d'm Intgtrnet lljbfer WWtW'alt-na(;voller Gold und einige Ganse sind

llin t Et W?' Sre nEorm?Bl?n dun r|1hrgeblieben.Wastun’?
ontaxte finden. £S5 muidte doch o Kdnig kann lediglich seine

maoglich sein, dass Canto elementaér.

. o : igene Familie regieren. Er
auch_ln einem Millheimer Klnd(:"rgart(:“rcljegradiert eine Prinzessin zur
verwirklicht wird.

et HGR. Fotos: Manuel N Magd und einen Prinzen zum
ext. iR, Fotos. Manuel NUNeS 5 s nsehirten. Ein anderer Prinz

§ |h|' gutes Recht § wird aus dem Schloss gejagt, er

. ] soll sein Gluck in der Ferne
Uber den Tod hinaus  sychen - ein Esser weniger. Die
Nach deutschem Rechtist es moglictiprigen Familienmitglieder tun so, al§Viinsche erfiillen wird. Einen Wunsch
Vollmachten tber den Tod hinaus zgei alles wie immer. hat er fUr den Vater aufgehoben. Ein
erteilen. Wort von ihm und die gute Fee wird
Eine solche Vollmacht kann die Doch das Gold wird schnell wenigeihm sein Kénigreich zuriickholen und
Winsche des Verstorbenen eindeutignd der Konig versplirt nur noch ,einalles wird so sein wie frither.
festlegen und dadurch fir die HingroRe Leere im Kopf*. Und so brockelt Wird der Kénig das Angebot
terbliebenen hilfreich sein. Werden z.Bdie Fassade sehr schnell. Eine Prinzesainnehmen? Gibt es eine Alternative?

ein Bankguthaben oder Aktien- und Sehen Sie selbst. Besuchen Sie eine

Fondsvermdgen vererbt, vergeht bis der nachsten Vorstellungen des

zur Ausstellung des Erbscheins »1heater Mulheimer Spatlese”.

meistens ein langerer Zeitraum, in dem

nicht tber das Geld und die Wert- AulRer der Entscheidung des

papiere verfugt werden kann. Konigs sehen Sie ein tiberzeugend
Hat der Erblasser eine Vollmacht spielendes Ensemble und schone,

Uber den Tod hinaus auf einen der Erben farbenpréachtige Kostiime.

oder auch eine andere Person ausge- Der Zuschauer wird bestens

stellt, kann diese(r) sofort Gber das unterhalten, aber auch nach-

Guthaben verfugen. Das verfligte denklich gemacht:

Guthaben fallt aber dennoch in die Wie gehe ich eigentlich mit

Erbmasse. wird aufmUpfig und renitent, eine anderénotwendigen) Veranderungen um?

Auch fur andere Bereiche kann eingindet Trostim Alkohol, ein Prinz verliert
Verfugung tber den Tod hinaus niitzlichlas letzte Gold beim Gliicksspiel. Die Ubrigens: Dieses Stiick ist fur den
sein. So kann z.B. bereits vor derkonigin bietet dem Nachbarkdnig inregemeinsamen Besuch aller Generation
Ableben festgelegt werden, wer mitiebesdienste an, um dadurch ddsesonders gut geeignet!

der Wohnungsauflosung betrauverlorene Konigreich zuriickzube- Text: GST-B, Fotos: ev
werden soll. kommen. Vergeblich.
Bei Zweifeln oder Unsicherheiten Auffiihrungstermine:

sollten Sie anwaltlichen oder notari- SchlieRlich kann es so nicht mehr

ellen Rat suchen oder die (kostenfreigyeitergehen und der Konig erkennt: 30.1.2008 (16.00 Uhr), 8.2.2008
Hilfe eines staatlich anerkannter)ich bin kein Kénig mehr!* Er muss (19.00 Uhr), 20.2.2008 (19.00 Uhr)
Betreuungsvereins in Anspruchund will sich &ndern, eine neue Rollém Theaterstudio2, Adolfstr. 89a,
nehmen. In Milheim z.B. bei demfinden. Seine Familie ist entsetzt und5468 MH. Karten (5/7 Euro) gibt es

AWO Betreuungsverein, Hagdorn 1straubt sich gegen den notwendigedort oder bei MST, SchloRstr. 11.
45468 Mulheim. ER Wandel.
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Nikolaus unter Verdacht
Hat auch er gedopt?

Nach den Dopingenthillungen im Rahmen der Touraiede
sind auch die Leistungen anderer Sportler unterAlgrekt des
unerlaubten Einsatzes von Fremdmitteln untersuctden.

Ins Visier der Ermittler gerietin dem Zusammenhainch der
weltweit beliebte, seit Jahrhunderten den weihhelobih Triathlon
beherrschende Nikolaus Weihnachtsmann, SpitznanteeGaus.
Diese aus Rentierschlittenrennen, Geschenksackgemend
Kaminklettern bestehende Sportart hat er wie keuteeer
dominiert.

Jetzt sind Zweifel aufgekommen, ob seine Erfolgeanfisein
sportliches Kénnen zurlickzufuihren sind. Kontaktestdnischen
Schamanen werden ihm nachgesagt, die ihn mit Betnaus
dem Fliegenpilz versorgt haben sollen. Die Schamaaker
weisen den Vorwurf des illegalen Gebrauchs diegbstanz
zuruck, da sie als Stimulans zum Fest der Wintersiawende
und den anschlie3enden Rauhnéchten seit je hdrtestaAnders
als bei den uberfihrten Kampfsportlern der Bersenxkel sie
nicht zur Leistungssteigerung, sondern ledigliahBewusst-
seinserweiterung verwendet.

Im Gepéack des fur das Astra-Team startenden Nikalallen
Fliegenpilze gefunden worden sein, die er auchtteDals
Weihnachtsbaumbehang getarnt, weitergegeben halbddie
Farben seines Sportdresses, rot und weil3, bekémndregem
Hintergrund eine vollig neue Bedeutung.

Der Angeschuldigte hat sich bislang nicht zu denglegentiber
erhobenen Vorwirfen geaul3ert. Die internationalpibp
Kommission kiindigte weitere Untersuchungen an uoiotd, je
nach Schwere der noch nachzuweisenden Schuldheni&perre
von zwei Jahren bis lebenslanglich.

Bei einer Blitzumfrage unter Passanten hielt denitegende
Mehrheit zu ihrem Idol und hofft, dass der beliekpertler auch
weiterhin zur Begeisterung der sich an dieser Sp@rfreuenden
Menschen beitragen kann.

Alle Redaktionsmitglieder voilt? na und ! AA
winschen lhnen, liebe Leserinnen und Leser, enes,
harmonisches Weihnachtsfest und einen sicherat, Lic Annemarie anstellen, dass sie
erfillten Weg mit lieben Verwandten und Freunderchlu
die dunkle Jahreszeit.

~Wer morgens beim

Erwachen schmunzelt ....”

Renate Schupp hat ein Vorlesebuch
herausgegeben, im Untertitel heil3t es
weiter ,....und mittags nicht die Stirne
runzelt und lacht am Abend, dass es
schallt, wird tiber hundert Jahre alt.”

31 Geschichten sind in dem Buch zu
finden, zwischen drei und zehn Seiten
lang. Bekannte Autoren haben sie
geschrieben: Ephraim Kishon, Siegfried
Lenz, Eugen Roth, Martin Walser,
Christine Nostlinger und viele andere.
Die Geschichten sind wunderbar heiter
und ein Schmunzeln entlocken sie dem
Leser auf jeden Fall, manchmal auch
ein herzhaftes Lachen. Man kann das
Buch selber lesen, aber es ist vor allem
fur diejenigen gedacht, die anderen gern
Geschichten vorlesen. Als Leseprobe
drucken wirim Folgenden eine gektirzte
Silvestergeschichte aus dem Buch ab.

GST-B

Damit wiinschern wir lhnen,
liebe Leserinnen und Leser, ein
gesundes, gliickliches Neues Jahr
mit vielen Anlassen zum Schmun-
zelnund Lachen.

“Der Schlummerpunsch”

Ernesto aus Verona hatte
Annemarie beim Eislaufen
kennen gelernt. Er war sofort
Feuer und Flamme, fand aber
keine Gelegenheit, es ihr zu
gestehen. Stets war sie in Be-
gleitung ihrer Mutter oder einer
Freundin. Ernesto hatte sie
liebend gerne einmal in Ruhe
zur Seite und ihren Kopfin seine
Hande genommen. Aberer kam
nicht dazu.

Silvester stand vor der Tdar.
Wer geht gern ungekdsst ins
neue Jahr? Kusse bringen Gliick,
sagt man. Wie sollte er es mit

ihm Gluck brachte? Umso
Uberraschter war Ernesto, als
Annemarie ihn am letzten Tag im
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Jahr fragte: ,Wollen Sie heute
Abend zu mirkommen, Ernesto?”
- ,Zu lhnen Annemarie?“ - ,Ja,
wir werden alleine sein.” - ,\Wir
zwei? Ganz alleine?* - ,Nun,
meine Eltern sind noch da.”

Der wahre Jakob ist das nicht,
dachte Ernesto. Er dachte nach,
und ihm kam die Erleuchtung. Er
ging in eine kleine Apotheke. ,Ich
brauche einen Schlaftrunk®,
sagte er, ,ohne Geschmack und
harmlos.” - ,Fir Sie personlich?*
- ,Nein®, sagte Ernesto und zog
den Apotheker ins Vertrauen.
»Ich gehe heute Abend zu einem
Méadchen, in das ich sehr verliebt
bin. Dummerweise sind ihre
Eltern zu Hause. Darum mdchte
ich den lieben Eltern ein harm-
loses Pulver in den Silvester-
punsch geben, damit sie ein-
schlafen und ins neue Jahr
hiniberddsen. Mein Madchen
und ich sind dann unter uns. Ist
das nicht eine gute Idee?*

Der Apotheker verstand. ,Vier
Mark neunzig®, sagte er. - Am
Silvesterabend um neun Uhr
stand Ernesto erwartungsvoll vor
Annemaries Tur. Noch einmal
tastete seine Hand nach dem
Schlafmittel. Dann lautete er.
Schritte naherten sich. Die Tur
ging auf. - Inder Ttr stand freund-
lich lachelnd Annemaries Vater:

Es war der Apotheker.”
Jo Hanns Rosler (gekirzt von FG)

Mo6Im Helau !
Ich war sehr Giberrascht, als ich nach vielen Jalmebwesenheit im vorigen

Jahr wieder einen Rosenmontagszug durch Milheimezisah. Die Stadt war
voller Menschen, von der Kaiserstral3e Uber diedve@ber- bis zur Friedrich-
Ebert-Stral3e standen sie und jubelten den Karseraluf den Wagen fréhlich
zu. Nun ist der Milheimer an sich kein frohlichéeidlander, auch wenn sichim
Laufe der Jahre so manches vermischt und Gbertnagdiilheim und Karneval?
Passt das Uberhaupt zusammen und gibt es da $asteriVorbilder im
evangelischen Mulheim?

“Ja,” sagt Heinz Hohensee vom Geschichtsverein &idiihder sich mit dem
Thema befasst hat. Viele Unterlagen aus friheresie zwar verloren gegangen,

dennoch ist er fundig
geworden. So wurden sage
und schreibe schon 1691 zwei
Broicher Beamte und ein Mil-
heimer Provisor offentlich
gerugt, weil sie an Fastnachts-
spielen im Kloster Saarn teil-
genommen hatten. Naklar, bei
den Katholiken gedieh und
gedeiht der Karneval eben
besser als bei den niichternen
Protestanten.
In der Folgezeit fehlen
Aufzeichnungen und erst 1849/
1850 lesen wir im ,,Boten fur Stadt und Land” vom @esellschaft ,Aula“, die
zu Karneval satirisch Uber damals bekannte Palitikezog.

Treibende Kréite fur karnevalistische Veranstakumgaren in den Folgejahren
die Wirte. 1857 wirbt Hermann Witthaus vom , Wilddann® in der Bachstral3e
um Gaste und ein Jahr spéater veranstaltet Wirt étd@isen ,Israelitischen
Fastnachtsball“. Kirchholtes 1860, Schott in Sd&61, Schonnenbeck in
Eppinghofen (heute der Birgergarten) wirbt flr eipmaskierten und
unmaskierten Gesellschaftsball”.

Das alles war sicher nicht so einfach, denn biier20-er Jahre des 20.
Jahrhunderts galt das Vermummungsverbot von 1828eBbesagte, dass nur
in den gréReren Stadten, zu denen Milheim zwesfisléint gehdrte, Maskeraden
oder Kostiimierungen in der Offentlichkeit statténdiurften. Viele Namen,
Daten und ,Donekes” hat Heinz Hohensee zusammaeaggetrund sie im
.Narrenkurier" der Session 2004/2005 veroffentli¢tier erfahren wir auch,
dass fir den 15. Februar 1874 in Styrum ein Kailseug geplant war. Ob er
stattgefunden hat, wissen wir nicht. Aber nach gaffeltkrieg sind es wieder
die Styrumer, die erstmals in Milheim einen Karigavay durchfihren. Mehr als
20 Wagen ziehen durch den Ortsteil. Fur drei Stgngab es allerdings sechs
Wochen Gefangnis. Sie ,,..hatten sich als Frauederet und bewegten sich in
diesen Kostumierungen, angefeuert durch unflateya@kungen des dritten
Angeklagten....derart gemein, dass sich ein grofied€eZuschauer emport
abwandte.” Das ist sicher heute kein Thema mehr.

1959 dann der erste offizielle eigene Rosenmontapsut Prinz Erich .
(Ibing) dem bis heute viele folgten. Also wird eshhauch in Zukunft hei3en:

M6Im Helau ! .
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Von Beruf SOS-Kinderdorfmutter

Als ich 1947 heiratete und meindiir alle ihr anvertrauten Kinder, dieWeihnachten zu ihrer SOS-Kinder-
erste Tochter bekam, lag Deutschlanglanchmal erst 1 ¥ oder 6 bis 8 Jahdorfmutter kommen, zu ihrem
noch in Schutt und Asche. Familieralt waren, als sie zu ihr kamen. Lieblingsplatz, wo sie Geborgenheit,

waren auseinander gerissen und vieleKinder mit ,schwerem innerenSchutz und Warme erfahren haben..
Kinder verlassen.

~Was tun gegen dieses Leid?" Nach zwei Stunden Erzahlen fuhlten
Diese Frage stellte sich auch der wir beide uns wie alte Bekannte, denn
Osterreicher Herrmann Gmeiner. Und genauso habe ich mir eine Kinder-
in ihm wuchs der Gedanke, ein SOS- dorfmutter vorgestellt. Es gibt viele
Kinderdorf fur Waisenkinder zu Menschen, die Marion Semrau immer
grunden. Das erste entstand 1949 in wieder zeigen, wie wichtig sie ihnenist.
Imst (Osterreich). Ich war damals schon Warmherzig sagt sie: ,lch bin
begeistert von dieser guten Idee und zufrieden, wennich weil3, dass es den

bin es heute noch. Jetzt gibt es weltweBepack*, wie sie sagt, bekamen bddindern gut geht.*

482 SOS-Kinderdorfer, in Deutschlanghr ein Zuhause. Viel Herz, Geduld und

allein 15. Immer schon wollte ich eineringerspitzengefiihl waren nétig, um sgext: BB, Fotos: BB und SOS-Kinderdorf

SOS-Kinderdorfmutter kennen lerenmanche Wunde in den Kinderherzely'€derien

So fuhr ich nach Kleve zum SOSzu heilen. Selbst wenn ein Kind aus

Kinderdorf Niederrhein, wo es 8schwierigen Verhaltnissen kam, sagte

Kinderdorffamilien gibt mit je 4 bis 6 es schon mal:

Kindern. Lchwill keine neue Mutter haben!”

Jede Familie bewohnt ein Haus undind nach Jahren fliisterte es Marion

jedes Kind hat sein eigenes ZimmeGemrau ins Ohr: , Ich hab’ jetzt doch

Ich freute mich, die Kinderdorfmutterne neue Mutter.“ ein Gemeinschaftsprojekt vom

Marion Semrau kennen zu lernen. Der Kontakt der Kinder zu ihren  Centrum fUr birgerschaftliches
eigenen Familien bleibt stets bestehefengagement und dem Freundeskreis
und Besuche sind durchaus erlaubt. Das ~ der Stadtbiicherei Milheim
geliebte Kuscheltier mit dem ,Nest-

geruch”ist naturlich stets mitim Kinder- fur alle Lesefreunde,
dorf und es darf niemals gewaschen ob jung oder alt!
werden.

Der Haushaltsablaufist der Gleiche,
wie in anderen Familien auch: vom
Frihsttck Gber Mittagessen bis zum
Schlafengehen. Wenn ein Madchen
Marion Semrau ist aus Munster, haider ein Junge 18 Jahre alt wird, besteht
dort als Justizbeamtin gearbeitet. Augie Moglichkeit, in eine Wohngemein-
Liebe zu Kindern sattelte sie mit 3&chaft zu ziehen und weiter engen
Jahren um und wurde mit viel IdeaKontakt zu der Kinderdorffamilie zu
lismus SOS-Kinderdorfmutter. Einhalten. Jedes 18-jahrige Kind, das
einjahriges Praktikum und eine dreidas ,Haus verlaRt“, bekommt von
jahrige Aushildung zur Erzieherin waretMarion Semrau ein Oberbett und ein
aber noch erforderlich. Ein bis zweKopfkissen geschenkt. Das kenne ichIn der Wallstraf3e 7, 45468 Mulheim,
Fachkrafte stehen jeder Kinderdorfauch so, dass die ,GroRen* vokonnen Sie im ehrenamtlich gefiihrten
mutter zur Seite. ,Zuhause eine Zudecke" mitnehmerButicher—Antiquariat herumstobern,
Jetzt ist Marion Semrau 58 Jahresuch besuchen die GroRen immeschmdokern oder zu erschwinglichen
Seit das Kinderdorf 1969 seine Pfortewieder inr SOS-Kinderdorf . MarionPreisen gut erhaltene Blicher kaufen.
offnete, also seit 28 Jahren, ist KlevgGemrau hat schon fiinf ,Enkel*. Da Offnungszeiten:
ihre Heimat. Sie blickt zurlick auf einersind aus einer 7-kopfigen FamiliDienstag und Donnerstag 14 bis 18
Weg mit Geborgenheit und Sicherhejhzwischen 19 geworden, die alldJhr, Samstag 10 bis 14 Uhr. BB
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Kanzleideutsch den Kampf anzusagen.
Verstandlicher und kurzer Schreibstil
ist die Devise.

So wird in den Veroffentlichungen
und amtlichen Schreiben der Mulheimer
Stadtverwaltung das ,Eignungsfest-
stellungsverfahren“ zum einfachen
~Eignungstest“und der Hinweis auf
~Rechtsbehelfsbelehrung” heildt jetzt:
,lhre Rechte:” Die frihere Formu-

Amtsdeutsch ! lierung: ,Bezugnehmend auf Ihre

: . N frage von letzter Woche, teile ich
“ Der Fahrradstander wurde zur,,ubelfe‘n . o
Wenn von ,Beelterung®, ,nicht ihnen meine Unzustandigkeit mit und

lebender Einfriedung“ oder einendachten Fahrradabstellanlage®und die. "~ . y
‘manuellzu handhabenden Dreiseiteriandschellen mutierten zur ,SchliegY S //EIS€ Von Amts wegen an das fur

. . . p Sie mal3gebliche Amt” klingt jetzt so:
kipper® die Rede ist, dann waren matange". Bitte wgnden Sie sich ang J
wieder Behorden am Werk. Die Schubkarre mit nur einem Rad
: : . o Fachausdruckswortungetiime lassen
In amtlichen Schreiben wimmelt edeil3t jetzt ,manuell zu handhabendesfich nichtimmer vermeiden. aber das
von verquasten Formulierungen, Facireiseitenkipper” und der Briefum_ijberflijssige und wichtigtueris’che Wort-
chinesisch oder absurden Begrifferschlag mit aufgedruckter Briefmark

Woher kommt das? Wer denkt siclistein,Ganzstlck". %«‘)‘rgce):t(;rsfililjlrrlsggwétnnézztdmles?;;eln:
we ,) M M H . H i)
solche Wortungetiime aus? Noch ein paar Beispiele: Ein Bau.n%[jr“unter Zuhiffenahme von'wegen”

Die Quelle findet man in denist,raumibergreifendes GroR3grin“, eing. .. . .
Ministe(r?ien, die die Gesetze und derelriskothek ein ,Lautraum®, Unkrautﬁfr ..:;' Anbe:ralf,ht “ngtso. ags ﬁrs‘?‘tt)z
Ausfiihrungsbestimmungen abfassehgil3t ,Spontanvegetation*, eine KOpi%/LgrstZLgd?iscr?er mgznaeulnsoc krgrlmeenn
Hier bemihen sich Arbeitsgruppenistein,Mehrstiick® und eine Ablehnun%Vt')rter wie seitens, anlalich, infolge-
Formulierungen zu finden, die nicht auivird offiziell ,Versagung“ genannt. : ’ J

. ) . , . - dessen usw. ersatzlos gestrichen
einen speziellen Einzelfall zugeschniten Wissen sie was ,Beelterung 9
sind, sondern moglichst umfassendeedeutet? Das ist die Vermittlung einevgerden. :
X Freuen wir uns also schon heute auf

Giiltigkeit haben sollen. So wird alsd<indes an eine Pflegefamilie. Und mit . L : _
nicht mehr ein Zaun, eine Mauer, eigLuftverlastung® bezeichnet man de einen Brief in dem nicht steht: ,Der

Gitter, ein Elektrozaun oder eine Wandransport per Hubschrauber. qézae;ﬁ r?:i(;humegn;?e:tﬁrrggsslcbherg{[‘r‘
inigt si Der Verwirrung des Laien sind Tur .
genannt, sondern man einigt sich auf g ondern schlicht:Ich werde Ihren

die ,nicht lebende Einfriedung® im und Tor gedffnet. Gllicklicherweise gibt'3 ) _
Gegensatz zu der ,lebenden Einfriees aber auch Gegenstrémungen. pagtrag genehmigen:fextund Foto: FG

dung“ also Hecke, DorngebiischQrdnungsamtder Stadt Miilheim haRasellosungen
Wassergraben oder Wildgestripp. AD 1Y| UIBYIZIUS NZ X9 L UDSAIP
Andererseits mochte man Eindeutig- 9IS UBYINSIBA pun #au 0s 3IS usISs enlg

. . . . "aJ|IH a1y1 abnouaq
keit schaffen, indem ursprtingliche 4ol 195 yoNE Wap S USIoUaBUIY YOI HOp

Begriffe, die friher mal fir einen ganz alp ‘Nzep uagelsyoNg USWIWOY S8 ‘UsJ0S uly
speziellen Fall passten und dann auf BUISY OM UBYDISZISS7] LUSLUWO Sg 'll!ﬂl’e‘lz!s S;“S
B . . Jnjeise] alp 1ydew unpN 1911nyasan any 19l
andere Situationen Ubertragen wurden, 10N 20EYUBBION LBUIW YoILIEU I 5GEY Y|
umbenannt werden. So wurde aus der £Uayay Jiw 3IS Uauuoy
Briefmarke das ,Postwertzeichen*, weil JUDIBIBIA JUIIU Yone $8 LU o) Jjgeall;ws’gﬁ
- . . . . ,U9S9 JIU 1X39] ussalp u

dieses Stuckchen Papier ja nicht nur manuell zu handhabender ¢ ‘uuljéiaﬁ ;qaul| oun JéF)Sej Jadgl‘l:o[e
auf Briefen, sondern auch auf Postkar- Dreiseitenkipper N ' o189

k ' q . q Silbenratselschatulle — iiberholen — Seeklima
ten, Pa eten_un SonStlgen Sen ung_en . — Sessel — Egoismus — Resonanz — Dachsbau —
verwendet wird. im Januar 2005 unter dem Titel ,Defnnenwand — Endivie — GenieRer — LKW —

Deswegen entstand auch aus dgezahmte Amtsschimmel“ eine 460hrfeige — Chianti — kauflich — Eisenbahn —

.. R .. tria — Nordic — irrtimlich — elegant — Karitas
Verkehrsampel, die ja heute tatséchlickeitige Broschire herausgebracht, die’ - = "= - . 0 25

n_iCht mehr \_’Vie ein_e Ampel aUSSiehta”er_‘_ Verwaltungsangest_ellten ZUN" sirer die Glocken nie Klingen, als zu der
die ,elektronische Lichtzeichenanlage“Verfigung steht und zum Ziel hat, demyeihnachtszeit. . BB
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Reife Leistung - Theodor Fontane Die wichtigen Dinge

Theodor Fontane war ein deutschesrwéhnen: Das 1889 geschriebeneEs gibt Dinge im Leben, die sind mir
Schriftsteller und herausragendeBedicht ,Herr von Ribbeck aufwichtig und dann wieder andere, die
Vertreter des poetischen Realismus Ribbeck im Havelland®. Ich finde essind mir unwichtig. Es gibt da ein
Deutschland. Er wurde am 30.12.181@underschon und kann es seit mein&¥inzip, nach demich zuleben versuche.
in Neuruppin, Brandenburg geboreschulzeit immer noch auswendig/Vennich ein Problem habe, das nicht
und starb 79-jahrig am 20.09.1898 iaufsagen. zu losen ist, bemuhe ich mich, es aus
Berlin. Seine bedeutenden Romane wie zumeinen Gedanken zu streichen.

Fontane stammte aus einer in Preul3Beispiel , Effi Briest* entstanden zum UnlGsbare Probleme I6sen zu wollen,
ansassig gewordenen HugenottegroRten Teil erst nach seinem 6@stvergeudete Zeit. Es ist nicht wichtig.
familie. Der Vater war Apotheker.Lebensjahr.1898 in seinem Todesjalfisin Problem aber, das mir l6sbar
Fontane machte nach Gymnasium ursgthrieb er noch den bekannten Roma&fischeint, nehme ich mit der ganzen
Gewerbeschule eine Apothekerlehrgber Stechlin“ und die Autobiografie Kraft, die mir zur Verfiigung stehtin
und arbeitete zunéchstin verschiedengvion Zwanzig bis DreiRig". Angriff, um es zu lsen. Schwierigkeiten
Apotheken. 1849 entschloss er sich,Viele seiner Werke wurden vonund Riickschlage sollten mich nicht
seinen Apothekerberuf aufzugeben urgkdeutenden Regisseuren verfilmt ur@avon abhalten, einen Weg zu suchen,
als freier Schriftsteller zu arbeitenwaren mit groRartigen Schauspieleréie Hindernisse zu tberwinden. Ich habe
Nebenher war er auch Mitarbeiter inbbesetzt. jaZeitund Kraft gewonnen, indem ich
Biro eines Ministeriums und lebte Aus Fontanes Jahren als Theatefich nicht mehr mitunwichtigen Dingen
von 1855 — 1859 in England alsritiker wird folgende Anekdote vonaufhalte.

Berichterstatter. ihm erzahlt: Er sollte sich ein Manche Menschen, die in die Jahre
kommen, versuchen verzweifelt und mit
groflem Aufwand, ihre verlorene
Jugend zurtick zu bekommen. Dieses
ist ein unlésbares Problem und daher
nicht wichtig. Zu empfehlen ist aber,
und das ist wichtig, sich seine ,Jugend*
bis ins hohe Alter zu erhalten. Hygiene
und entsprechende Kosme-tik helfen
Frauen und Mannern, dass das aul3ere
Erscheinungsbild der inne-ren
Einstellung entspricht.

Dazu gehort auch ,geistiges
Jungbleiben®. Neugier besteht u. a. nicht
darin, eine Zeitung nur zu lesen. Dort
sind nur Fakten verzeichnet. Es ist mir
aber wichtig, die Hintergriinde zu

Von 1860 bis 1870 war er alsTheaterstiick ansehen und eine Kritikegreifen, die zu diesen Fakten gefiinrt
Redakteur der Berliner ,Kreuz-verfassen. Die Inszenierung wahaben. Wenn ich ein Wort nicht
Zeitung" tatig und danach fast 20 Jahrechlecht, das Stiick langweilig undrerstehe, nehme ich den Duden zur
Theaterkritiker bei der ,VossischerFontane schlief ein. Gegen Ende dé$and, um mich zu infor-mieren. Sich
Zeitung*, auRerdem noch Sekretar b&tiickes bemerkte der Autor, dasgicht mit unwichtigen Dingen zu
der Akademie der Kuinste in Berlin Fontane schlafend im Parkett saR udgschaftigen, flhrt bei mir zu innerer
Welch ein reichhaltiges und vielseitigesprach ihn nach der Vorstellung an:  Gelassenheit. Um Lebensfreude richtig
Leben! Jlhre Kritik werde ich nicht zu empfinden, sollte sie aber auch

Zu seinen vielen literarischen Werkeanerkennen, da Sie den gréRten Tdipleranz beinhalten.
gehdren Romane, Novellen, Erzahlurder Vorstellung verschlafen haben!* Dieses sind meine Gedanken zu den
gen, Dramen, Biografien, Kriegs-Darauffragte ihn Fontane lachelnd: Wwichtigen und unwichtigen Dingen des
biicher, Briefe, Tagebiicher, Theater- ,|st Schlafen denn keine Kritik?*  Lebens. Esistjedem selbst liberlassen,
kritiken und — tGber 250 Gedichte. sie sich zu eigen zu machen oder sie zu

Ich mochte nur eins besonders  Text:RM, Foto: Fontanegesellschafignorieren. WS
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Der andere Lebensabend

Haben Sie auch schon aus der deutschen Pflege-
einmal von einem Lebens- versicherung auch nach
abend unter sudlicher Sonne Spanien bezahlt werden.
getraumt? Bei dem letzten Ja, so kdnnte ich es unter der
Spanienurlaub an der Costa Sonne Spaniens aushalten, ging
Blanca lag meine Ferien- es mir durch den Kopf.
wohnung gleich in der Néhe Als ich dann abends in
der ,Residencia Villa meinem Bett lag, wurde mir
Augusto”, einer Senioren- aber klar, was ich alles
residenz des Evangelischen vermissen wiurde: Mein
Johanneswerkes e.V. mit Sitz vertrautes Heim. Mein kleines
in Bielefeld. Gartenparadies. Die Spazier-

Die Costa Blanca ist nicht gange durch den schodnen
nur einer der schonsten Broich-Speldorfer Wald. Die
SPiRiB¥hORaDARYNE R, Bank an der Schinderhannes-

&ieletald sie bietet auch ganzjahrig ements mit Blick aufs Mittelmeer haberHdhle. Die Radtouren an der Ruhr
anerkanntes Heilklima. Und das ehamich sofort begeistert: Alle barrierefreentlang. Die Fahrt mit der ,WeiRen
malige Fischerdorf Guardamar dehitKlimaanlage, Notrufanlage, BalkonFlotte* vom Wasserbahnhof bis
Segura st ein idealer Standort. 15 kmDie Bewohner schauen auf ein&ettwig und vieles andere. Ganz zu
Sandstrand laden zum Baden urattraktive Auf3enanlage mit tberdachschweigen von meinen Kindern, Enkeln
Spazierengehen ein. Dinen und etam Schwimmbad, das ganzjéahrig zund Freunden. Hatte ja vielleicht nur
weitlaufiger Pinienwald machen dienutzen ist, im Hause alle Annehmnoch Heimweh.
Landschaft besonders reizvoll. lichkeiten wie Fitnessraum, Clubrdume, Also bleibt dies ein schoner Traum.
Dieser einladende Standort machtibliothek, Friseur, Fu3pflege, Ange-Adios Espana - ich verbringe meinen
mich neugierig. Ich bat um einerbote zur Freizeitgestaltung, NotrufLebensabend doch lieber dort, wo ich
Besichtigungstermin und wurde seHhpereitschaft, deutscher Arzt, Restauramheine Wurzeln habe. Diese Erkenntnis
freundlich durch das ganze AnweseNaturlich hat das alles seinen Preis! liel3 mich dann ganz ruhig und zufrieden

gefuhrt. Die komfortablen Apparte- Ich erfuhr, dass die Geldleistungerinschlafen. RM
Pauschalierungen dieser ‘Null-Bock-Generation’, die

Fuhlen Sie sich auch oft von den mit Kndpfen in den Ohren und der

Medien vereinnahmt? “Deutschland Bierflasche am Hals durch die Stadt

sucht den Superstar.” Also ich suche zieht.”

ihn nicht. Oder: ,Ganz Milheim war Naturlich tte es Teilen der heutigen

auf den Beinen.” Na, das wird ein Jugend gut, die uns anerzogenen

schones Gedrange gewesen sein. Eigenschaften wie Disziplin, Respekt
Auch Charaktereigenschaften und Fleil3 zu verinnerlichen. Auf der

ganzer Volker werden beschrieben: Senioren sind “besser wissende, Bi@nderen Seite lese ich seitenlange
“Englander sind diszipliniert und ruhig”.trinkende Sesselpupser” - ist die MeiNamenslisten von Jugendlichen, die
Aber verbringen Sie einmal Ihremung einiger jiingerer Mitmenschendas Abitur gemacht haben. Ein Wunder
Urlaub in einer Ferienanlage mit einetdnd keiner widerspricht! Mir tun beidebei unserem Schulsystem, das jahrlich
Gruppe Englander! Aber hallo, da gefeile leid, sowohl die Senioren, die €i®0 - 80 Tausend halbe Analphabeten
die Post ab. Solche Beispiele kann maniches Bild abgegeben haben, als auehtialt.
beliebig finden. ,Die Tiroler sind lustig.” die “Unalten”, die ein solches Verhalten Diese Allgemeinplatze stimmen nicht!
“Schwarze sind potent.” “Alte sinderleben mussten. - Wenn wir aber nuWir sind unterschiedlich wie nie zuvor.
inkontinent.” viele Senioren nach dem Bild der jungeReshalb bitte keine pauschalen Urteile
Vieles wird pauschaliert. Aber es gelGeneration fragen wiirden, kann ma#ber ganze Gruppen, sondern nehmen
noch “besser”, wie ich in der Ausgabsich die Antwort vermutlich schonSie den Menschen so wie er ist:
65 von “Alt? naund!” lesen konnte: denken. “Horen Sie mir bloR auf mitEinzigartig! Textund Foto: DS
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il
Alter macht frei ! alteren Menschen den Alltag

Im Bus neben mir erzéhlt eine ltere erleichtern, aber.....
Frau ihrer Nachbarin, sie habe das Was ist mit den vielen Menschen, die
Ehepaar Miuller getroffen, sie 90, er finanziell nichtin der Lage sind, all das
91, leben noch allein in ihrer Wohnung zu kaufen, was ein altersloses Altern
in der 2. Etage, ohne Aufzug. verspricht?
Und dann folgt der etwas verachtlich- Ist ,Alter” nur schén, wenn man
mitleidig gesprochene Satz: selber schon ist? Was ist mit den
»<Aber die sehen ja schon ganz Frauen, die mit 65 nicht mehr
schon alt aus!” KleidergroRe 38 tragen und keine
Ich werde nachdenklich. Darfich mit straffe Haut haben und mit Mannern,
90 noch nicht ,alt* aussehen, auch wenn die nicht schlank und durchtrainiert sind
ich es doch bin? Wann bin ich denn wie ein ,James Bond“? Wie kénnen
Uberhaupt ,alt*? Manchen Werbe- wir uns dagegen wehren, dass der
texten folgend schon lange. Einerseits Leistungsdruck, immer gut auszusehen
werden fur die Generation 50plus und geistig und korperlich topfit zu sein,
Senioren-Computerkurse, Reisen, so wie er auf jingeren Menschen lastet,
Vitamintabletten und Sportkursebisschen®, aber das ist uns ein ,schonesin auch noch unseren letzten Lebens-
angeboten. Alter* doch wert, oder? abschnitt belastet?
Andererseits bietet eine Kosmetik- Allmahlich wird mir Kklar: Und wo bleibt, was mirim Alter am

firma den Damen neuerdings Produki@/ann und wie ich alt bin, soll nicht nuiwichtigsten erscheint, das menschliche
an, die Models tiber 60 zeigen, schlanigh, sondern mochte vor allem eiiMiteinander: Freunde, Kontakte,
jugendlich straffe Haut, volles Haar. boomender Wirtschaftszweig bestimAustausch und Spall mit anderen

Die Herren qualen sich im Fitnessmen. ,Mit den Alten an die Spitze“Menschen egal welchen Alters,
studio, bei Extremsportarten undeit es auf der Titelseite der NRZ intnteresse an dem, was um mich herum
schlucken potenzsteigernde Medikaluli 2007. Und der Untertitel macht epassiert. Fir andere Menschen da sein
mente. noch deutlicher: ,Uber 50-jahrigeund vor allem Toleranz tben.

Das heift, ab 50 bin ich alt genug fiwverden die wichtigste Konsumgruppe®. Sich darum zubemuhenist nichtteuer.
spezielle Seniorenprodukte, soll dann Auf der Wirtschaftsseite der gleicherich werde es versuchen, dennich stelle
aber den Rest meines Lebens, glinsfeitung steht: ,Die Generation Silbemir vor, dass dann mein Leben nicht
genfalls noch gut 30 Jahre, ohne optisdim Blick — Die Wirtschaft hat die oberflachlich, sondern inhalts- und
zu altern verbringen? Korperlich alteriMarktposition der Senioren erkanntabwechslungsreich sein wird und ich
muss ich auch nicht mehr, denn didoch ihr fehlt der richtige Zugangnicht einsam sein werde, selbst wenn
zahlreichen Anti-Aging- und Wellness+ritisieren Fachleute®. ich Kleidergrof3e 46 und viele Falten
Angebote werden dem schon entgegerSchén, wenn Produkte und Dienstiaben sollte.

wirken. Das kostet naturlich alles ,eifeistungen entwickelt werden, die Istdiese Aussicht nicht verlockend?
GST-B

...die Rennbahn Raffelberg dedler Ruhr bis 40 cm unterhalb des
Duisburg-Mulheimer Rennvereins anMajolika-Saales der gerade fertig-
29.9. 1910 erdffnet wurde? gestellten Stadthalle anstieg?

. . . ...August Thyssen im Dezember .. .die Burgermeisterei Milheim-Ruhr
... Im Zweiten Weltkrie d 15000 : .
. grun .. 1890 Schlof3 Styrum erwarb? 1792 weitaus mehr Einwohner hatte
Fremdarbeiter (auch Zwangsarbeiter) o _.. :
in der Mulheimer Industrie und in Spater kam Kloster Saam, degis Essen und Duisburg zusammen?
Privathaushalten gearbeitet haben? Auberg, die Saarner Aue, der (Die Zahlen : Essen = 3.681 —
9 " Luisenhof in Broich und SchloRDuisburg =4.533 —Miilheim 11.572)

. Landsberg hinzu. Dieses Verhéltnis hatte auch noch
...der Hauptbahnhof Milh

der Hauptbahnhof Mlheim an der 1.835 Bestand : Essen = 5.604 —

Ruhr —heute Mulheim (West)- am 19. . e
September 1910 eingeweiht wurde? ~-am 31.12.1925 das Hochwass®uisburg 8.095 — Milheim 19.44%,
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Liebbbe Lbedsbervie du lieevr Leeuvr,

ewbas, b SBieb kdnve diedsenv tet nvic¥Uesenv?

Sbtimmt, abbevr ich kanvbn bevs auch nvicvht, eielthtv
kdnve Sie mivr helvfe?

Ich habe mirv nbamlibch meinve Movrgekaffee Ubéer d
vtastavtuvr gbes bcvhittet.

NVbunv mabcht die tastatuvr w bas b sbie wbillkelmmbenv
Leevrzeicvhe wbo keinve hinv sbollenv, besb koimmite
Buchstaenv dazvu, die d ovrt icvht hinvgehore.v

WBbbbbbbbbbbie dem auch seli, ich nvébtivgbe Ihttibdbe.
Biite seienv Sie si nvett

und vebbbrvsuchvenbbb Sie, diedsenyigieeobb etadim.

Ibbbbbre EeVVVVVVVVVV.
Silbenratsel Friher glaubte man:

Die ersten und letzten Buchstaben von oben naeh getesen ergeben einen

Liedanfang. Fur die folgenden Worter werden andeselriicke gesucht: Fruher glaubte man

an den Spruch: ,Bier auf Wein, das
A-an-bahn-bau-bei-ben-ber-chi-dachs-di-dic-e-eeefa-fei-ga-gant- 1aR’ sein. Wein auf Bier, das rat’ ich
ge-ge-ho-in-in-irr-k-ka-kéauf-kli-lI-le-le-leb-leitein-lich-lich-ma--mie- dir.”
nanz-ne-nen-nie-nis-nor-nu-ohr-rant-re-ri-satz-seb@-sen-sel-ses- Heute weils man, dass es ganz und

so-Rer-tas-ti-tri-tim-tul-i-vie-w-wand gar belanglos ist, in welcher Reihenfolge
gg Man Wein und Bier zu sich nimmt. Der

i = 153 (o 1= o IR Kater am nachsten Morgen ist stets

2. VODEIFANIEN .o e ettt derselbe und hangt von der Gesamt-
B WILLEIUNG ...ttt menge des getrunkenen Alkohols ab.
A, LeNNSIUNL ..o Der Spruchiistin Landem, in denen

S. Elgennutz ................................................................................. teichlich zugesprochen wird, ganzlich
6. V\_llder.hall .............................................................................. unbekannt.
7. TIierhONIe ... s
8. MAUEBT ..o e Friiher glaubte man,
O T C 7= 0 1[0 £ = PP dass man den Fernseher nicht dauernd
10. FEINSCAMECKET .. e ein- und ausschalten darf, weil sonst
11. AbK. flrein FaNrzeug ..........oooveevieiii e die Bildréhre kaputt geht.
12. MAUISCNEIIE ... e Heute weil3 man, dass die Stand-by-
13 WEIN oottt emmmms bbb Schaltung Uberflussig ist, weil die
14. besteChliCh ........ i Belastung durch den Einschaltknopfso
15. VErKeNISIMIEE] ...ttt e, gering ist, dass die Rohre, auch wenn
16. PeIZ oo das Gerdt standig ein- und aus-

. geschaltet wird, diese Behandlung tber
17. besondere Art des Walkings .........ccooeveeeeeciieeeeviiiiee e, : .

i viele Jahre problemlos aushalt.

18. versehentlich A USangierte TV-Gerdte haben in der
19. geschmackvoll ........................................................................ Regel funktionierende Bildréhren und
20. Nachstenliebe ..........cccooiiiiiiii werden eher wegen des Designs oder
723 IO I 010 1Y technischer Weiterentwicklung aus-
22. BOSNEIt ......oiiiiiiiiiii gemustert.
23.aAMRANAE ....ee :

P T U (o
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