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Gluckwunsch Mulheim!
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— Jubilarin,

Liebe Leserinnen und Leser

=M e el LOochernin den StraRen und de|
$gelegentlichen! Unannehms-
lichkeiten nicht argern oder gar abschrecken:
Freuen Sie sich auf ein buntes Jahr 2008 mit iesamrten und frohlichen
Festen in unserem schénen Milheim. Feiern Siadcrait’

Aufruhr 31. Mai 2008
Die Kunstlergruppe TITANICK verwandelt die Stadt é&im mit Licht- und
Klangereignissen in ein multimediales Kunstwerk.

Rubhrtrilogie 1.Teil 5.18. Juni 2008
$Stucke!-Preistrager René Pollesch prasentiereggens fur das Stadtjubiléaun
geschriebenes Theaterstiick zum Thema $WertschoRfumdy, (Teil 2 soll
2009 und Teil 3 im Rahmen der Feierlichkeiten zultérhauptstadt 2010
aufgefihrt werden.)

Neue Ufer 13.129. Juni 2008
Grol3es Kulturfest fur alle Mulheimer, Jung und Alt.

Mulheim am Meer 6.!10. August 2008
Im Juni 2007 startete das Projekt $Erinnere DeitaeltS Milheimer
Birger(innen) sammelten Erinnerungen, TagebuchawotiZotos und
Zeitungsausschnitte. Aus diesen Objekten gelebé&sckichte wird ein
Theaterstlick inszeniert, das im Rahmen der 'Weé\aehte! im Raffelbergpark
aufgefthrt wird.

Ruhr Lights 20.!27. September 2008
Nationale und internationale Kiuinstler werden anéespeziell entwickelten
Route entlang der Ruhr Stadt und Fluss durch Lictgkerstrahlen lassen.

Leinen los 20(1)0" 27. September 2008
Ein fulminantes Lichterfest in der Innenstadt ist Abschluss der $Ruhr-
Lights! und steht gleichzeitig fir den Aufbruchitimblick auf die Ereignisse im
Kulturhauptstadtjahr 2010. GST-B

lassen Sie sich von den $paaf!
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Mulheims Weg zur Grol3stadt von heute

+ Aufalten Karten der Burgermeisterei Mulheim-StadOberdiimpten.
istdie Entwicklung zugeschlagen, das Gebiet der Land-Dagegen wurden Menden und
s Faliom unserer Stadt vom burgermeistereien neu aufgeteilt: ~ Raadt zur Birgermeisterei Menden
MINHELT Kirchspiel zur Die neue Burgermeisterei Broicheusammengeschlossen und in den

Grof3stadt gut zu umfasste die Ortschaften BroichL.andkreis Essen umgemeindet.
verfolgen. In alter Zeit existierten dieSpeldorf und Saarn links der RuhrEbenso ging ein kleiner Teil von
Herren von Broich und Mulheim nochwéahrend rechts die Birgermeisterdfulerum an Essen und 1915 kam
unabhangig voneinander. Spater setzZgtyrum mit Alstaden und DimpterHaarzopf zu Bredeney.
sich die Herrschaft Broich als bewvereint wurde. Die Burgermeisterei 1920 konnte Menden und der groite
stimmende Kraft durch. Auf einerHei3en umfasste das restliche Gebigtil von Raadt eingemeindet werden.
Karte aus dem Jahre 1715 ist zu sehenit HeiBen, Fulerum, Winkhausen1929 hatte die Stadt die Gelegenheit,
dass die Nordgrenze in der LippeHolthausen, Haarzopf, Menden un&elbeck und Teile von RoRRkothen,
Heide verlauft und Alstaden, StyrunRaadt. 1880 hatte das gesamtémstand, Ickten und Mintard an sich
und Dimpten noch ganz zum Gebiedtadtgebiet rund 50.000 Einwohnerzu nehmen. In den 70er Jahren kamen
der Herrschaft Broich gehdrten wie Der Stadtkreis Milheim war 1904erneut Diskussionen tiber die kommu-
Haarzopfim Osten. um die Gemeinde Styrum, das Birgenale Neugliederung auf, aber Milheim

Der Hellweg fiihrte von Duisburgmeisteramt Broich und die Gemeind&onnte seine Eigenstandigkeit vertei-
kommend durch die Broicher RuhrfurHolthausen erweitert worden. Dialigen. Am 1.1.1975 wurde der Stadt-
mitten durch das Stadtgebiet. 180&emeinden Dimpten und Alstadeteil Mintard eingegliedert, ebenso ein
wurde die Herrschaft Broich aufgelésivurden eigene Blirgermeistereien, dideiner Teil von Breitscheid.
und Mulheim mit mehr als 5.000zusammen mit dem verkleinerten Damitwar die Entwicklung bis heute
Einwohnern zuMunizipalitat nach Heil3en im Landkreis blieben. abgeschlossen.
franzosischem Recletklart. Nach  Am 4. Septembet908 wurde Ob es dabei bleibt? Die schon in
dem Wiener Kongress 1815 gehort®lilheim mit 100.000 Einwohnernden 20er Jahren gefiihrte Diskussion
siezur preuf3ischen Rheinprovinad zur Grof3stadtind hatte dennoch seineim eine Stadt $Ruhrmiinde! mit
war Teil des Kreises Essen. einst fihrende Stellung aus der erstéuisburg, Oberhausen und Milheim

Mulheim war zu diesem ZeitpunktHalfte des neunzehnten Jahrhundertsler die immer wiederkehrende Frage
mit 12.150 Einwohnern die grof3teverloren. 1910 mussten erneutach der $Ruhrstadt! wird die Politiker
Stadt im spateren rheinisch-westSebietsteile an Oberhausen abgegeberiter beschaftigen.
falischen Industriegebiet. 1823 wurdeverden. Dazu zahlte Alstaden, Nieder-
die Stadt dem Kreis DuisburgDimpten und Nieder-Styrum. Mag Milheim an der Ruhr in diesem
zugeordnet. Der Landkreis Mulheim wurde Zusammenspiel auch nicht die grofite

Mitdem 1. Januar 1847 wurde daaufgehoben, die Stadt erhielt di&tadt sein, die schonste bleibt sie fur
ehemalige Broicher Herrschaftsgebigsemeinden HeiRen, den gréRten Teaihich allemal.
in die Burgermeistereien Mulheim-von Fulerum sowie Winkhausen und DS (Quelle: Stadtarchiv)
Stadt und Mulheim-Land geteilt. Zur
Burgermeisterei Milheim gehdorte in
etwa das Gebiet der heutigen Innen-
stadt, wahrend die Gbrigen Stadtteile
in der Landbtirgermeisterei Mulheim
zusammengefasst waren. 1862 musstt
dann die Landbirgermeisterei Teile
von Alstaden, Styrum und Dimpten
an die neue Biurgermeisterei Ober-
hausen abtreten.

Nachdem Mulheim 1874 Sitz der
Kreisverwaltung geworden war,
brachte das Jahr 1878 erneut Veran-
derungen im Stadtbild. Die Ortschaften
Eppinghofen und Mellinghofen wurden
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Einze|praxis - Gemeinschaftspraxis - Als ich bei einer Hautéarztin nach der
Wartezeit fragte, wurde mir erklart,

P raxisgemeinsc haft dass ich mindestens mit einer Stunde

Haben Sie sich nicht auch schoanderer Stelle zu fiihren. In Speldorfisechnen miisse. Ich habe daraufhin einen
gewundert, dass seit einiger Zeitlas z.B. der Fall und das ist nattrrlicnderen Dermatologen aufgesucht und
immer mehrGemeinschaftspraxengut so. Aber in manchen Vororten singvar nach 20 Minuten behandelt wieder
entstehen? Vorgaben der Gesundheijetzt gar keine Fachéarzte mehdraul3en.
politik % z.B. eine geringere Verglutungnzutreffen. Nun war es aber immer
bei Einzelpraxen durch geringerachon so, dass sich Facharztpraxen irDft habe ich den Eindruck, dass die
Budgets - haben in den letzten Jahrefer Stadtmitte konzentrierten. Alsdirzte einfach zu viele Patienten an-
diese neue Entwicklung eingeleitet.  bleibt den Patienten in diesen Fallenehmen und das dann nicht mehr

eine Fahrtin die Stadtmitte nicht ersparbrdnungsgemal’ organisiert bekommen.

Als Gemeinschaftspraxigzeichnet Ich kann nur hoffen, dass sich millerdings finde ich, dass Arzte nicht
man die eine Form der Zusammerdieser Organisationsform auch sanbedingt Managerqualitaten auf-
arbeit von Arzten (aber auch Rechtdeidige Dinge wie langfristige Termineweisen miissen. Ich bin schon sehr
anwalten oder anderen Freiberuflernind langere Wartezeiten reduziererufrieden, wenn sie medizinische und

Dabei handelt es sich um einen wirtassen zum Wohle der Patienten.
schaftlichen und organisatorischen
Zusammenschluss von zwei oder
mehreren Personen zur gemeinsa
Auslbung ihrer Berufstatigkeit.

Abrechnungstechnisch werden dies
Arzte als wirtschaftliche Einheit
behandelt - auch gegenuber de
Patienten.

RM

In der Praxisgemeinschaftiben
Arzte in gemeinsamen Praxisraume
ihre Tatigkeit aus. Im Gegensatz z
Gemeinschaftspraxjedoch rechnet
jeder fur sich ab. Es bleiben als
rechtlich selbstandige Arztpraxen. Si
stellen lediglich eine Kostengemein
schaft dar.

Zu den Vorteilen eineiGemein-
schaftspraxizéahlt die Augenarztin
Frau Dr. von der Ohe vom Argus
Augen Zentrum: $Das Arbeiten in de
Gemeinschaft ist sowohl fiir die Arzte

als auch firr die Patienten viel effektiver:

modernere Geréate, erweitertes dia-
gnostisches Spektrum, vielfaltigere und

Wartezeiten

menschliche Qualitaten haben.

Bei meinem Hausarzt herrschte friher
ein schreckliches Chaos von der An-
meldung bis zum Besuch beim Doktor.
Eine neue Assistentin brachte die
Wende.

So habe ich auch durchaus positive
Erfahrungen in den Gemeinschafts-
praxen von PUR und ARGUS im Ev.
Krankenhaus gesammelt. Bei ARGUS
war ich mit und ohne Termin und habe
in einem Falle 30 Minuten gewartet,
ansonsten wurde ich friher herein-
gebeten. Mit meiner Tante war ich bei
PUR. Obwohl bei der Termin-
absprache durch das Altenheim ein
Fehler unterlaufen war, kam meine
Tante nach ganz kurzer Zeit ins
Behandlungszimmer.

Langer gewartet haben wir dann auf
den Krankenwagen.

Wartezeiten kdénnen aber auch
amusant und lehrreich sein. Wo sonst
bekommen Sie so viele Kranken- und
Familiengeschichten von vollig unbe-

aufwendigere Behandlungsmdglich- Wartezeiten in Arztpraxen sindkannten Mitmenschen zu hdren?
keiten, fachlicher Austausch, Urlaubseigentlich nicht notwendig aber weit Zzum anderen sind die vielen
vertretung und vieles andere mehr.! verbreitet, wie man hort. Ich habeeitschriften eine wahre Fundgrube.
festgestellt, dass die Griinde dafiir seie oft schon musste ich $frustriert!
Aber was ist mit den alteren Patientemynterschiedlich sein kdnnen und volligias Wartezimmer verlassen, weil ich
die dann vor Ort keinen Ansprechunabhangig davon sind, ob es sich ueiie Geschichten von Camilla und

partner mehr haben?

eine Einzelpraxis, GemeinschaftsCharles oder Boris und Babs noch

DasBerufsrechtler Arzte gestattet praxisoder eind>raxisgemeinschaft nicht zu Ende gelesen hatte. Wirklich

einem Arzt eine zweite Praxis arhandelt.

schade" Text und Foto: DS
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Wohnen mit Service in der Kdrnerstral3e

Wir haben in der Ausgabe
Nr. 66 vonAlt? na undiiber
das $Betreute Wohnen! bei
den Engelbertus-Gesell-
schaften berichtet.

Zu diesem Artikel gaben
einige Leser(innen) zu beden-

unternehmens.

Und wie teuer ist das alles?
Die 50-gm-Wohnung fuir eine
Person kostet c885 Euro,
die 63-gm-Wohnung fur
Paare ca490 Euro pro
Monat incl. Nebenkosten.

ken, dass fur viele diese Die Reinigung des Treppen-
Mieten nicht erschwinglich hauses und 20 bzw. 30 Euro
sind. Daher halten wir es fur fur die Fachkraft sind im Preis
wichtig, auch von einem enthalten.
Projekt mit bezahlbareren Fazit: In den meisten Ein-
Preisen zu berichten. richtungen mit betreutem
Vor zwei Jahren entstanden Wohnen werden viele
funf Hauser des $Offentlich Service-Leistungen standig

geforderten Wohnungsbaus! in deFachkraft eingesetzt. Inre wéchentsereitgehalten, egal ob sie von den
KornerstralRe, davon ein Seniorenhaug:he Sprechstunde ist fester Bestan@ewohnern genutzt werden oder nicht.
Trager dieser Einrichtung sind dideil des Monatsplans, ebenso einBas kostet Geld. Darauf wird in der
SAHLE-BaubetreuungsgesellschafGymnastikstunde pro Woche. Kodrnerstral3e verzichtet. Nur im
und das DienstleistungsunternehmenAulRerdem treffen sich die BewohneBedarfsfall vermittelt die Ansprech-
PAREA. gelegentlich zu Spaziergdngen unpartnerin die individuell notwendige
Ziel ist es, die Mieter zu betreuenRestaurantbesuchen. Hilfe. Die Kosten fir das Wohnen
junge und alte Menschen zusammenZum Basteln oder Singen steht eiwverden dadurch erschwinglich
zu bringen, den Aufbau guter NachGemeinschaftsraum zur Verfigunggehalten.
barschaften zu férdern und eirfler auch fur personliche Feiern zurmit diesem neuen Konzept steht das
positives Wohnklima zu schaffen.  Preise von 10 Euro vermietetwird. Dienstleistungsunternehmen erstam
Ein zukunftsweisendes Modell, bei Furtechnische Probleme gibt es fesfenfang der Entwicklung. Die ersten
dem $Hilfe zur Selbsthilfe! im Sprechstunden beim Hausmeister. Ergebnisse der Arbeit sind ermutigend
Vordergrund steht. Alle anderen gewunschten Dienstand stimmen fur die Zukunft opti-
Das Seniorenhaus (s.u.) besteht awgrden nur bei Bedarf von auRerhalimistisch. Text und Fotos: RM
28 Mieteinheiten, vier sind von Paareangefordert. Beratung zu diesef
bewohnt, die tbrigen von Einzel-Diensten und wenn erforderlich,auch--#$--%&#-(&#)*--#!+)!#$*,_(_!
personen. die Vermittiung der Hilfe, Ubernimmt o101y
Als Ansprechpartnerin ist einedie Fachkraft des Dienstleistungse o)) 314 (4#10+)-&5
+4&H#A#-()%#-01+6'-70&+-5
(*,#2106'13#8!-!
14#+'3#-10+)-&9# I"#$%&' ()

(-8 1+1# ) K1 1<"16'4&)/
11)+0, 4+ 4=, >
28( 34" () +HHLHHD (8&+)&)
+331"542106 HS(-)HA+1# (")
*)1# 2106')# 81+)# 4+1# -1)!
&"+)Al)BHCAGHL(4#, 7" H#1+HDV () 1/
0%)-#)E&2!)1+-BF
2:7"# 1+1# DI'()10%)-# )+6'&F5
(&2E"&I&H 1I"#S$" % &5H# (1" #, 7"
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§ Inr gutes Recht § Daheim statt ins Heim" ~ Seniorengerechte
Stadt Milheim

. : _ _ Auch im Alter méchten Menschen
Schon wieder eine Reform. Sosollzum 1. Juli2008 der Beitragyp, selbstbestimmtes Leben fiihren.

Diesmal ist es die gesetzliche Pflegeeur gesetzlichen Pflegeversicherung ;. viele verbindet sich damit der
versicherung, die derzeit lumgebaut um 0,25 Punkte auf 1,95 Prozentynspruch, so lange wie méglich in
wird. Vor allem fur die hauslichesteigen, bei Kinderlosen ebenfalls umyq, eigenen Wohnung zu leben.
Pflege werden die Leistungereinen viertel Punkt auf dann 2,2, ciger macht der Kdrper vieler

verbessert. Prozent. Das Geld soll, dies meimSenioren nicht mehr so mit % sie
Devisen:Ambulant vor stationar - jedenfalls Gesundheitsministerin Ullay, .5, chen Unterstiitzung bei den
daheim statt ins Heim. Schmidt, bis Ende 2014/Anfa”9taglichenVerrichtungen.
Kehrseite der Medaille: 2015 reichen. Zweifel sind berechtigt. e stadt Miilheim an der Ruhr hat

Gesetzlich Pflegeversicherte
missen ab 1. Juli 2008 héhere
Beitrage in die Ge-
meinschaftskasse zahlen. Ob
sich das wirklich lohnt, wird
sich in der Praxis noch zeigen.

deshalb im September 2006 gemein-
sam mit dem Institut fir Gerontologie
an der Universitat Dortmund ein
Projekt begonnen, das zum Ziel hat,
ein weitestgehend selbstbestimmtes
und sozial eingebundenes Leben flr
altere Mitburger/innen in Milheim zu
ermdoglichen.

Dabei sollen gemeinsam mit den
Senioren Mulheims konkrete
Ldsungen fur stadtteilspezifische

dann doch einig: Die Reform Bedarfslagen entwickelt und um-
der gesetzlichen Pflegever- gesetzt werden.

sicherung soll kianftig Fami- Klarist: Die Pflegekasse zahlt fast Unter dem Slogan: $Wie soll unser
lienmitglieder dazu anspornen, sicimmer nur einen Zuschuss zu dersi5gtteil in 5. 10 oder 15 Jahren
starker daheim um ihre pflegebetatsachlich entstehenden KOStenaussehen?!,wurdenin diesem Zusam-
durftigen Angehorigen zu kimmern.Das gilt vor allem fiar die menhang mit geladenen Senioren die
Zu diesem Zweck werden sowohUnterbringung in einem Pflegeheim.f0|genden Themenfelder diskutiert:
die so genannten ambulanten Sacbie Mehrkosten mussen privatyyohnen im Alter, Alltagshilfen,
leistungen, als auch das Pflegegeld aufgebracht werden. Hierfur musserEinkaufsm('jglichkeiten, Verkehr,
den Pflegestufen | bis Il in dendie Rente und das VermﬁgenSicherheit, Freizeit. Gesundheit
Jahren 2008, 2010 sowie 201Bingesetzt werden. Sollte auch dieg, Pflege.
heraufgesetzt. nicht reichen, Gbernimmt dasp s den Ergebnissen dieser Befra-
Mehr Geld bei stationarer UnterSozialamt die Kosten, wird abergung sollten Handlungskonzepte
bringung in einem Pflegeheim gibt eenmer versuchen, sich das Geld VO hgeleitet werden.
nur fir Schwerst-Pflegebedtrftige deanterhaltspflichtigen Angehdérigen,
Pflegestufe lll. z.B. den Kindern zurtickzuholen. In der Befragung tauchten u.a.
Eine deutliche Verbesserung bringt Daher kann eine private Pﬂege'folgende Wiinsche der Senioren auf:
die Pflegereform fur die Angehorigerezusatzversicherung sinnvoll sein. DieServiceIeistungen fir altere Men-
von Demenzkranken, die im BundesKosten hierflr sind umso gunstiger, j€&chen in ihrem Wohnumfeld, zen-
gesundheitsministerium als $Menschériiher sie abgeschlossen wird. Neutralg 5 e Beratun gsstelle fiir pflegende
mit eingeschrankter AlterskompetenzAuskinfte dartber, ob eine SOICheAngeh('jrige, Einrichtung von
bezeichnet werden. Dort steigt 2008 ersicherung abgeschlossen Werde@ringediensten, Broschiiren iiber
der Betreuungsbetrag in Pflegestufeolite und zu welchem Preis defya eits bestehende Alltagshilfen,
0 von bisher 460 Euro auf 2.400ndividuelle Pflegebedarf abgedethaltengerechte Orientierung fiir die
Euro pro Jahran. wird, erteilt kostenpflichtig die Nutzung von Bus und Bahn, bar-
Mehr Pflege- und Betreuungsgeldyerbrau-cherberatung am FORUM 4 efreie Gestaltung des offent-
hohere Sachleistungen zum Nulltari(Kurt-Schumacher-Platz), 45468|i.hen Raumes, Schaffung bzw.
gibt die Reform leider nicht her. Mulheim.

Eckpunkte der
Pflegereform 2008
Nach einigem Hin und Her
war sich die Grol3e Koalition

ER Weiterentwicklung von stadtteil-
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bezogenen Anlaufstellamd viele
andere Anregungen.

. . Es gibt aber auch Geschafte und
Hilfen im Al Itag Apotheken, die $shop and go! nicht
Haufig habe ich in meiner Umgebun@ngeschlossen sind. Fragen Sie einfach
Diese Befragungsergebnisse sollegthon die folgenden Satze gehort: $i¢hal nach, ob diese Ihnen auch Ihre
die Grundlage fur die Weiterentkenne niemanden, der mir eindVare nach Hause bringen.
wicklung der Seniorenpolitik in Kleinigkeitim Haushalt erledigt.! - Alle Dienste haben naturlich ihren
Mulheim bilden. $Das kann ich kérperlich nicht mehr.Preis. Es werden Stundenléhne von
Es reicht nicht, wenn die ParitaMit zunehmendem Alter geht unsl2 - 20 Euro berechnet, einschlief3lich
tische Initiative fur Arbeit (PIA) ein manches nicht mehr so flott von deYersicherung und manchmal auch
Geschaft in der Schlof3stral3e eroffnajand, oder wir kdnnen es nicht mehfn-/Abfahrt. Bevor Sie eine Firma
in dem man Dienstleistungen so einselber erledigen. Dann ware es schopgauftragen, fordern Sie ein kosten-
fach wie Brotchen einkaufen kann. Hilfe zu bekommen. loses Beratungsgesprach zur Bedarfs-
So gut diese Idee ist, haben dieAls erste Anlaufstelle bieten sichermittlung und einen Kostenvor-
angebotenen Hilfen doch ihren Preiseniorenberatun@208/455-5059) anschlag. Holen Sie Vergleichs-
den Menschen mit kleiner Rente nichlind Wohnberatung (0208/455-50033ngebote ein. Machen Sie einen
immer aufbringen kénnen. der Stadt Mulheim an. Festpreis aus (d. h. einen genau
Dort gibt es eine Liste von Firmenbestimmten Betrag fur eine genau
Hier sind also die Stadtverwaltungdie kleine und gréRere Dienste fiir Sieestimmte Arbeit) . Sie wissen dann,
das Centrum flr burgerschaftlichegrledigen. Dazu kénnen u. a gehéremwas Sie zu zahlen haben. Die Firma
Engagement und die federfiihrendeutzen, Kochen, Einkaufen, Kleindarf nun nicht mehr als den verein-
Koordinationsstelle in die Pflichtreparaturen sowie Aufhangen votarten Preis berechnen, auch dann
genommen, die Anregungen aus deiampen, Gardinen, Bildern oder deficht, wenn flr die Arbeiten mehr
Untersuchung zu einem Konzept z@ransport von Gegenstianden. Auchtunden erforderlich waren.
verarbeiten, das nicht viel KosterHilfe bei Computerproblemen sowie Interessant ist, auch fur Pflege-
verursacht, aber dennoch wirkungsdie Installation von Hardware undheimbewohner, das Angebot der
stark realisiert werden kann. Software werden angeboten. $Alltagsassistenz! wie Begleitung zum
Als nachster Schritt ist vorgesehen, Weiter steht auf der Liste derArzt, zur Bank, zu Amtern oder beim
dass der Kommunikationsprozess mfeimlieferservice $shop and go! ( TelSpazierengehen. Ferner wird dort
den alteren Burgerinnen und Blrgerp208/84857-23). Dieser Servic@ngeboten, Innen vorzulesen, sich mit
in Arbeitskreisen fortgefuhrt wird undumfasst beispielsweise das Abholedhnen zu unterhalten und vieles mehr.
alle beteiligten Akteure Umsetzungsgntsorgen oder Umrdaumen vomieser Service kostet 2,50 Euro pro
strategien entwickeln. Es ware hilfGegenstanden. Es werden BesoBtunde. Ein solcher Anbieter ist
reich, wenn viele Altere an diesemyungen oder Kurierdienste fur Sideispielsweise der $Komfort Dienst-
Arbeitskreisen teilnehmen wirden. erledigt (Lieferung Ihrer Einkéufeleistungsladen! (Tel. 0208/84857-27).
FG  nach Hause ab ca. 5 Euro).

Zum Schluss méchte ich Sie zum
einen fragen: Welche Erfahrungen
haben Sie mit Dienstleistern gemacht?
Zum anderen: Was machen Sie, liebe
Leserinnen und Leser, wenn Sie Hilfe
im Alltag brauchen, aber nicht das
notige Geld fur einen Dienstleister
haben und auch keine Familie,
Freunde oder Bekannten?

Bitte, schreiben Sie uns"
Ihre Erfahrungen mochten wir gerne
an unsere Leserschaft weitergeben.
Vielen Dank im Voraus"

Im Gbrigen verweisen wir auf unsere
Beitrage $Vorsicht bei Senioren-
diensten! und $Abzocke! in den

Foto:DS Ausgaben 66 und 67. GB
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mag. Sie siehtfabelhaftausundkommt  So Andern sich
Auf der Stral3e mir lachelnd entgegen. Wir reden kurze - :
e die Zeiten
Zeit miteinander und verabreden uns

Ich gehe die SchloR3stral3e entlanéiir das Wochenende. Ich freue mich
Nicht weit von mir entfernt schreit eindarauf.
Kind. Niemand kimmert sich darum. Als ich weitergehe, bemerke ich ein
Ein anderes Kind amusiert sich damikleines Madchen, das an der Hand
auf einer Trillerpfeife laute, schrille Tonedes Papas munter erzahlt. Sie hipft
zu erzeugen. Je lauter, desto bessdabei ein bisschen. Anscheinend ist sie
Ist es elternlos? frohlich und gut gelaunt. Auf einer Bank

Eine Gruppe von Migranten diskutiersitzt - bequem zuriickgelehnt - ein Mann
gestikulierend irgend einen Streitpunkiind genie3t mit einem Schmunzelnim
so lautstark, als ob sie alleine auf de€gesicht die paar Sonnenstrahlen, die
Weltwaren. In einem Hauseingang sitziurch die Wolken scheinen. Zwei junge
ein betrunkener Obdachloser und laRM&adchen schlendern plaudernd undCeline, meine neunjéhrige Enkelin,
seine sabbernde Zunge heraushangathend auf ein Bistro zu. Ein kleineist zu Besuch. Sie begleitet mich in die
Mitten auf der Strale kauert eindunge winkt mir zu und strahlt michanGarage und hilft emsig beim
zerlumpte alte Frau und bettelt. Zwei Verliebte kussen sich weltver-Autoputzen. Nach getaner Arbeit

In einer Nebenstrale zanken siafessend mitten auf der Stral3e, und diete ich ihr an: $Weil Du so toll
zwei Passanten ohrenbetdubend ukihdergartenkind singt leise vor sictgeholfen hast, gehen wir jetzt zu-
stehen kurz vor einer Schlagerei.  hin. sammen zu McDonald’s.! Celine,

Ein Mann bietet mit traurigem Gesicht Irgendwo zwitschert ein Vogel. Meineunglaubig: $Echtu gehst mit mir zu
die Arbeitslosenzeitung an, ein ander&edanken sind heiter geworden.  McDonald s?! - $Natiirlich"! Meine
wiederholt monoton immer wieder seine War das vorhin auch allesda? WarufBnkelin darauf anerkennend:

$Boah" Du bist ja eigeiler Opa"!

Auf meinen fragenden Blick erganzt
sie: $Opa Axel macht das nie, weil er
dort kein Besteck bekommt.!

($Geil!: Fruher eine Beleidigung; heut-
zutage ein tolles Komplimentin der Sprache
der Jugendlichen.)

Text und Foto: SW

Foto: DS

Spendenaufforderung fir krebskrankieabe ich es nicht gesehen? Musste da

Kinder. Auf einem Stein heult ein Kinderst ein anderer Mensch erscheinen,

mit Nachdruck, weil es wohl nichtum mir die Augen zu 6ffnen? Ist mein

bekommt, was es haben will. Stimmung davon abhangig, wen ic_

$Ha&m seé& bitte ein& Euro?! werdeiaffe? Kann ich denn nicht selbstden . .
Senioren-Redaktion der

angebettelt. Schalter in mir umlegen, um auf daB feinrich-Théne-Volkshochschule
Schone aufmerksam zu werden undBergstr. 1 - 3
Was filr ein trister Tag ist das heutetas Stérende zu tibersehen? 45479 Mulheim an der Ruhr

L . . . E-Mail: redaktion@alt-na-und.de
Da begegnet mir eine Bekannte, die lch muR es bei Gelegenheit doch malntermet: www.alt-na-und.de

fréhlich gestimmt ist und die ich sehwersuchen. FG
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Mulheim wird 200 Jahre alt.
Was geschah im Grindungsjahr sonst noch?

Ein kleiner Ruckblick.

bewunderte dessen schopferischaghen Atomtheorie (John Dalton), den
Als Mulheim die Munizipalrechte Tatendrang. $Ansichten der Natur! (Alexander von
erhielt, gab e®eutschlangdso wie  Zu einem weiteren BewunderetHumboldt), der Polarisation des
wir es heute verstehen, noch gar niciflapoleons zahlte zunachst auchichtes (Etienne Louis Malut), der
Napoleon (s.Foto) hatte das Bild-udwig van Beethoven, der urspriingAusgrabung von Pompeji und der
Europas verandert und seine Ideeh¢h seine 3. Symphonie in Es-DuiEntdeckung der Gangesquellen.
basierend auf denen der franzosisch@i:roica#) dem Franzosen widmen
Revolution, mit Kriegszligen verbreitetwollte. Die Enttiuschung tiber dessenSoviel zu einigem Nennenswerten im
Jahr der Grindung der Stadt Mulheim.

Im Jahr zuvor (1807) schloss er Bedenken wir, wie viele heutige
Frieden mit Russland und Preuf3en und Mulheimer davon 70, 80, ja bis zu 100
grindete dakonigreich Westfalen Jahre dieser Zeit miterlebt haben, ist
An der spanischen Kriegsfront die Spanne von 200 Jahren gar nicht
musste sich NapoledtB08jedoch so lang. Betrachten wir aber die rasante
geschlagen geben, da England, allen Entwicklung in dieser Zeit auf den
voran General Wellington, Spanien verschiedensten Gebieten (z. B. Auto,
zu Hilfe gekommen watrr. Flugzeug, Computer, Medizin, Chemie),

Die von Napoleon forcierten scheint es eine Ewigkeit zu sein.
Reformen bei der Verfassung, in der FAM
Verwaltung, in der Wirtschaft und im
Finanzwesen, wirkten sich auch auf Musik bewegt
Mulheim aus, in dem er 1806 das
Grol3herzogtum Berggeleitet von In einem Kursangebot der Mulheimer

seinem Schwager Murat, griindete. Selbstkronung zum Kaiser im Jahr#lusikschule konnen Erwachsene und
1808 erhielt Milheim die Aner- 1804 lieR ihn aber von diesendltere spielerisch die Welt der Musik
kennung als Munizipalitat und warVorhaben abkommen. erkunden.
nach franzosischem Recht erstmalsim Jahre 1808 komponierte Ein lebendiger Zugang zur Musik
selbstandig. Beethoven die 5. Symphonie in C-Molgelingt tber das Singen und das
Zu dieser Zeit wuchs die Stadt($Schicksalssymphonie!) und die 6Begleiten von Liedern oder Texten auch
zusammengefasst aus den friiher&ymphonie in F-Dur ($Pastorale!). mit rhythmischen Instrumenten. Er
Herrschaften Broich und Styrum, zu Wahrend Schubert und Berlioz noclgelingt tber die Bewegung nach Musik
einer der groRten Ansiedlungen arim den Kinderschuhen steckten, konnader Texten.
Niederrhein. ponierte Carl Maria von Weber die Weitere Wege des Erkundens sind
Mathias Stinnes und seine BriideGrande Polonaise in Es-Dur op. 21 fiBBegegnungen mit Klang, Rhythmus und
legten damals mit der Griindung eindflavier. Bewegung in Konzert und Theater.
Firma fiir Schifffahrt und Kohlenhandel 1808war das Geburtsjahr der MaletJber dieserranderen Zugang zur
den Grundstein fur den Stinneskonzerhlonoré Daumier und Carl SpitzwegMusike haben wir vor einigen Jahren
Napoleons revolutionéare HaltungCaspar David Friedrichs Gemaldén der Ausgabe 45 bereits ausfiihrlich
betraf auch die Kirche und fihrte u. #fDas Kreuz im Gebirge!, Ingresberichtet.
in Frankreich zur Abschaffung de$Badende! und Goyas $Panik! Derneue wochentliche Kurs hatam
Inquisition und in Milheim zur entstanden, ebenso ein Konversdd. Februar begonnen. Menschen, die
SchlieBung des Klosters Saarn.  tionslexikon, der 1. (Friedrich Arnold)musisch neugierig sind und ihre eigene
Goethe, der gerade Faust | beenddtockhaus. Musikalitat entdecken und auspro-
hatte, traf sici808in Erfurt zu einer Die Wissenschaft, zu Zeiten vorbierenwollen, sind herzlich willkommen.
Unterredung mit Napoleon, denn diesééauss, Faraday und AmpeéreKontakt: Monika aus der Flnten, Tel.
schatzte den Dichter. Goethe wiederutveschéaftigte sich808mit der chemi- 0208 / 4554300. HGR
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Es geschah Wenn Oma "kramt#

am helllichten Tag Estutgut, mal zu kramen, zu sucheAber die schonen Geheimnisse, die
Wie jeden Donnerstag klingelt derzu stébern und zu wiithlen mit der bestédexamen wir noch aus unserem Ober-
Bio-Bauer. Aus den umliegenderireundin im Oberstiibchen, nicht irstiibchen raus.
Hausern kommen die gesundheitginer Kommodenschublade, sondernWir kdnnen unsere Herzen dabei
bewussten Menschen, um hier Fleiscim Erinnerungen. grandlich Itften und unser Lachen
Eier, Gemise und Obst zu kaufen. ~ Was da alles drinnen liegt, wissepustet nebenbei die Staubschichten
Max, der Jack-Russel Terrier, belltloch nur wir beide, liebe Freundinweg, ganz einfach weg. BB
erwartungsvoll. Bekommt er doch jede¥or Jahren haben wir uns eine Menge
Mal ein Stiick Wurst, Bio-Wurst natur-anvertraut. Wir wissen, wer unsere
lich, da weil3 er doch, was er frisstérste Liebe war, sie ist im Ober-
Sein Frauchen offnet die Tur, und estiibchen von uns gut aufgehoben und Daten zur Milheimer
rast los. Am Bio-Wagen ist Max abewersteckt. Aber wir kénnen sie jederzeit ~ Stadtgeschichte
nicht angekommen. Sein Frauchewieder hervorholen. An dieser Stelle
wundert sich, denkt, der strolcht sicheénat die Erinnerung namlich keine
wieder irgendwo herum. Licken. Auch der 1. Schultag vor 75
Als sie in die Wohnung zuriickgeht,Jahren mit einer bescheidenen Zucker-
sieht sie Max mit dem Rest von Paukiite oder die zwei geschenkten Bunt-
chenim Maul. Paulchen, der Hamstestifte zum Geburtstag, wie gentigsam
aus der Nachbarwohnung, ist wohivaren wir doch als Kinder in den
wieder einmal aus seinem Kafig geKriegsjahren"
tirmt, nicht ahnend, dass sein Morder Ach so, weil3t du noch, wie wir spater ...der Deutsche Handballbund 1948
schonim Flur lauert. Sie schreit entsetbeide fiir den Musikus vom Tanzorin der Mulheimer Stadthalle gegriindet
auf und ruft: ILoslassen"! Aber dachester schwarmten? Der Zweite vowurde und erster Prasident der spa-
schluckt Max noch mal - und das walinks? Wir dachten, er geigt nur fiitere Showmastewim Thoelkeaus
das Ende von Paulchen. uns. Speldorf war?
Erschrocken zieht sie Max in ihre Oder denk mal an den Jungen, der
Wohnung. Was soll sie nun tun? Einearstimmer einen eleganten $Buickling! ...der Milheimer Tierschutzvereinam
neuen Hamster kaufen? Das wiirdanachte, bevor er uns die Hand ga®0. Juni 1884 gegriindet wurde?
die Kinder merken, schlief3lich kenneiind dann schwungvoll seine Haarlocken
sie ihr Paulchen genau. Die Wahrheitieder glatt strich. Du prophezeitest: ...die Handelskammern Milheim,
sagen? Unmadoglich, keiner wirde met$wenn ich mal einen Sohn bekommé&berhausen und Essen am 9. Januar
mit Max Gassi gehen. Sie wirden ihheil3t er genauso, Friedrich-Karl.! Jetzt811 vereinigt wurden?
hassen. Was also tun? Ratlos schéhdst du zwei Téchter, Annekatrin und
sie ihren Hund an und sagt vorwurfsKarolina und zwei Enkelséhne, die ...durch Tauwetter am 24. Januar
voll: IMax, du bist ein Mérder"! Der heiRen aber David und Jakob. 1891 der Rumbach die Mulheimer
legt den Kopf schief, wedelt mit dem Wenn wir heute kramen, und wir turilnnenstadt von Dickswall, Bachstralie,
Schwanz, schaut sie mit seinen treue@s immer noch, haben wir einen kleineédohlenkamp und Léhberg bis Notweg
glanzenden Augen an, als wollte eBchwenk gemacht. Es dreht sich sch@atwa Friedrich-Ebert-Stral3e) unter
sagen: !lch wollte doch nur spielen.!malum die Zipperlein der reifen JahréVasser setzte?
Sie beschliel3t, nichts zu machen, abzGelenke, Blutdruck oder Gingkopillen.
warten. Zwei Tage spater erzahlt die Doch das Kramen kreiste meistens...am 18. Februar 1808 die erste
Nachbarin : lUnser Hamster ist sehum die Kinder- und Jugendzeit, Kriegs-Sitzung des Munizipalrates der neuen
krank, wir mussen ihn einschlafermrbeits- und Familienzeit. Jetzt sindStadt Milheim an der Ruhr unter
lassen, aber Paulchen ist verschwuwdr in der !Oldiezeit!, in der Welt der Vorsitz von Stadtdirektor Hermann
den. Wir haben die ganze Wohnun@roRmditter, angekommen. TrotzdenWorster stattfand?
abgesucht.! Max& Frauchen murmeinnen wir zwei weiterhin die Wege
abwesend: !Tut mir leid!, denkt aberzusammen gehen. Unsere gewachsene.am 20.April 1866 in Mulheim
entsetzt: Ein kranker HamsterFreundschaft hat ein molliges Kissegine Pocken- und Cholera-Epidemie
Gammelfleisch" Ich muss sofort mibekommen. Das Bése haben wir irausbrach, die bis zum 21.10.1866
Max zum Tierarzt" DST Dorfteich versenkt, liebe Freundinandauerte? DS
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Meister Lampe $
Steht sein Traditionsbetrieb vor dem Aus?

Jahrzehntelang konnte er mit bunt bemalten Eierildnschen, vor allem die
Kinder, zu Ostern begliicken, jetzt scheinen inteynale StiRwarenkonzerne,
Spielwarenhersteller und Edeldesigner ihm den Bamglaufen. Meister Lampe
versteht die Welt nicht mehr.

Waren Kinder friher
noch begeistert auf der
Suche nach liebevoll
gestalteten oder einfach nur
gefarbten Huhnereiern, so
haben sich die Anspriche
in den letzten Jahren
erheblich verandert.

Fabergé und Svarowski
versuchen zwar schon eine
ganze Weile, Ful auf dem
Ostereiermarkt zu fassen,
jedoch ist ihre Klientel
Uberschaubar und zumeist
sehr wohlhabend. Die
normale Bevdlkerung
gehdrt eher nicht zu ihrem
Kundenstamm. Viel mehr

Wer das nicht kann, der darf auf
Erden nie ein Osterhase werden. *

als diese trifft Meister
Lampe die Schokoladen-
industrie mit ihrem viel-
faltigen Angebot.

Frohe Ostern

wunscht lhnen, liebe
Leserinnen und Leser,

Obwohl teurer und in ihrer kiinstlerischen Gestatarcht mit seinen
Ostereiern zu vergleichen, gefallen diese Eiededern und Erwachsenen
offenbar besser. Ebenso auch die Schokoladenosesrdie Meister Lampe
verstandlicherweise nichtim Angebot flhrt, denirsbener Version mussteer N at{irlich freuen wir
sich selbst das Fell tGiber die Ohren ziehen. Géat machvollziehen kann
Meister Lampe die massive Werbung der Spielwarestbkzr, Kindern zu Erwachsenen uns anders
Ostern Spielzeug zu schenken. Da das fir ihn mathtSstern zu tun hat, siehauf das Fest, als die Kinder
er darin die reine Kommerzialisierung des Festess Beschieht auf Kostenguf das traditionelle Eier-
der traditionellen Formen, die er bedient undndieh seiner Meinung, zum .
Schaden seines Betriebes zunehmend an Bedeutliegever suchen. Doch die Vorfreude

Auch wenn er im Augenblick nicht an dem Fortbestaaines auf die warme Jahreszeit
Traditionsbetriebes zweifelt und Menschen zu egrethm immer noch amnd das Erwachen der Natur
Herzen liegt, so erwagt Meister Lampe doch, beiteveiticklaufigen .
Umséatzen, sein Handwerk auf- und seine Loffel abzugeben. FAM nach dem Winterschlaf ist

sicher auch ein gerttelt

Mald an Freude wert.

das Redaktionsteam.

* Die Haschenschule,
den Uber 80 Jahre alten
Kinderbuchklassiker
mit Bildern von Fritz
Koch-Gotha und
Versen von Albert
Sixtus, gibt es immer
noch und erscheintim
Esslinger Verlag J.F.

Schreiber.

Geniel3en Sie den Frih-
ling, wagen Sie sich aus dem
Haus. Ein Spaziergang
lohnt sich.



12 Alt? na und ! Nr. 68 / 2008

Mulheim,
meine
geschenkte
Heimatstadt

Liebeserklarung an Mulheim

In Berlin binich geboren und es bleibt
die Stadt meines Herzens. In Milheim
verbringe ich seit 55 Jahren mein Leben.
Hier in dieser Stadt ist meine Familie
gewachsen. Die groRe Stral3e des
Lebens fluhrt Uber feste Wege und
heimliche Pfade. Weniges wird erfasst,
wenn wir nur den Hauptweg nehmen.
Die besten Erlebnisse sind versteckt.

Wissen Sie noch, wie wir $Alteren! in der SchulediSchonschreiben! eineWertvolles und Schones ist hier fiir
Note bekamen? Unter uns gesagt, meine war immer mies. So erging esvacitikerborgen.

Heinz Georg BraRR. Ich erzahle lhnen heute, wieeandch ein fabelhafter Seit 45 Jahren lebe ich in meiner
Kalligraf geworden ist. (Kalligrafie ist die Schegirhreitkunst) Seine Heimat Strafl3e, Hausnummer 66, in meiner
ist Elfgen bei NeuR, wo er 1933 geboren wurde. Saber war Lehrer. Im Familienwohnung mit Kinderzimmer.
Krieg gab es kaum ein Heft, schon gar nicht einBilier Schonschrift. HeinzHeute brauche ich es fur meine
Georg BraR lernte als Kind auf einer zerkratztem&ertafel das erste $ 1! Leihenkel. Hierhin haben meine Kinder
schreiben. Aber gut klappte das nicht. Er soller abhon schreiben konnenhre Spielkameraden und spater ihre
denn fuir einen Lehrersohn war das $ein Muss!. Fmilae der Lehrer noch Freunde eingeladen.

eine Respektsperson. Da musste man als Kind gedrmgnehd ein Lob gab es Ich denke an das Birkenbaumchen,
sehr selten. Den Rohrstock hingegen hat H.G. Brd@&iSchule oft genug aufso klein wie ein Spazierstock, das mein
der Hand gespurt. Dadurch wurde er noch verkrampile er mal durch Mann gepflanzt hat. Wir wissen, wie
Zufall eine Christliche Zeitung in die Hand bekanawlort eine besonderses mihselig mit seinen Wurzeln
schone Schrift sah, Gbte er auf Karton (mit Pauigwppnd siehe da, aufNahrung in einem Loch mit Schutt
einmal klappte es doch mit dem Schonschreiben$Reoten war geplatzt!. suchte, und wie es sich trotzdem
Die Liebe zur Kalligrafie war plétzlich da. ausgebreitet hat.

Auf dem Gymnasium war seine Schonschrift auRergelet von den Unser erstes Auto war ein alter
Mitschilern. Fir die Madchen schrieb er Verse,immahmals beliebten DKW mit Zwischenschaltung. Es hatte
Poesiealben. Fur die Jungen fertigte er in kungw&8chrift gelegentlich durchaus Charakter, es fuhr uns sicher
Muttertagsgedichte an. Spater wurde H. G. BraRdrehr Korschenbroich- zur Ostsee oder zur Adria und hat uns
Glehn war er 24 Jahre Leiter einer Schule. Begesteahlt er mir, dass dienie im Stich gelassen.
ersten vier Jahre als Lehrer an einer $Einklaskatedlie glucklichsten fir  Ich wohne in einer guten Stral3e mit
ihn waren. Heute, im Alter von 74 Jahren, gibt erdéuitir Kalligrafie und Nachbarn, die ich kenne und die mich
schwarmt: $Schreiben ist Tanzen mit den HandentiAHH8eorg Bral ist ein kennen. Es ist nie langweilig hier. Herr
auRerst ausgeglichener und nachdenklicher MarstHeeibt Gedichte undOtto geht mit seinem Hund spazieren,
malt. Bei besonderen Anlassen zaubert er elegdituache stets in einerden er $ Fraulein Lilli! nennt. Es ist sein
anderen Schrift Eintragungen in das $Goldene BecBwdt Milheim!. $Enkelhund!, wie er sagt, weil er keine

$In der Schrift zeigen sich Gefuhle!, erklart er. Enkelkinder hat.

Es tat gut, als ich ihm dabei zusah, wie er auf Bayier die Buchstaben Frau Schulz $jatet! und putzt miteinem
tanzen lieR. Kalligrafie ist wirklich eine $Kunst3chreiben!. Heinz Georg BralHandfeger sogar ihren Terrassen-
ist fir mich ein Philosoph. Was er vermitteln wis die Liebe an schonernvorgarten. Gehe ich im Schlendrian-
Dingen, an der Natur, am Tanzen und am LebenbEals ein vollkommen schritt zur Stadt, treffe ich viele
zufriedener Mensch in Milheim, der Stadt, die imslderz gewachsenist. Menschen, die mir lieb und wert
Kalligrafie-Kurse erteilt H.G. Braf3 in der Ev. Fdienhbildungsstéatte, geworden sind. Ich habe ein offenes
Scharpenberg 1b, Tel: 0208/3003314 BBhr fiir jeden und ein gutes Wort.
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Opa hinter "Schwedischen Gardinen#

Nur die Panzerknackerbande in Entenhausen
von Donald Duck bleibt ewig jung.

Alle anderen werden alter. InGefangnis moglich. Viele vonihnen
Mulheim ist der demografischebezahlen zum ersten Mal in Euro.
Wandel besonders sichtbar. Hier gibt Einige Vollzugsbeamte haben eine
es die meisten 60+ Senioren. Zusatzausbildung als Krankenpfleger.

Ich kenne von allen die Hobbys, auch Aber nicht alle geh6ren zu derBlutdruck messen, Blutzucker kontrol-
wenn ich mal gerade nicht auf ihrefGuten!. Die Kriminalitatsrate bei den lieren, Tabletten verteilen ist hier an
Namen komme. Es hat fast eiflterenin Deutschland steigt. Sie hadler Tagesordnung.
Vierteljahrhundert gedauert, bis miseit den 90er Jahren um fast 30" In den Zellen ist es sehr ruhig, im
mein innerer Kompass zeigte: $Hiezugenommen. Gegensatz zu denen in anderen Straf-
bist du jetzt Zuhause.! Erinnert sei an die $Rentnerganganstalten.

Ich glaube, es sind die kleineraus NRW, drei Manner, 63, 72 und Die Seniorgefangenen kdnnen
$Hauserlebnisse! in der Familie und@4 Jahre alt, die mit Handgranaterjuschen so oft sie wollen. Innerhalb
die Vertrautheiten rund herum, die fiiPistolen und Hammer 40.000 Eurales Hauses ist jede Tir offen, so
mich meine Heimatstadt ausmachen.bei einem Bankuberfall erbeutetendass ein kleiner Plausch Uiber Prostata-

Mein $Familienkalender! hat seineDas war sicher eine Ausnahme. Dibeschwerden oder andere Probleme
eigene Einstufung. Daraus ist jetzt eimeisten Delikte geschehen aus einfgderzeit moglich ist.
$Weilkt-Du-noch?-Kalender! gewor-schwierigen sozialen Situation heraus: Der Kiihlschrank in der Zelle ist ein
den. Hier sind all meine so genannte®ei es durch den Verlust des Partneksesonderer Luxus. Geplant ist ein Auf-
$stillen Gaste! eingeschrieben. Soneniagis Ende des Berufslebens odeug. Statt Anti-Gewalt-Training
ich meine Erinnerungen. vermindertes Einkommen. werden Kochkurse angeboten. Wenn

Und dann denke ich, was willst du Es sind Sexualstraftaten, Hehleregie wieder in Freiheit sind, kdnnen die
mehr, Brigittchen? Das waren mir 5®iebstahl und auch Schwarzfahreregntlassenen sich bestimmt ein Spiegelei
Jahre wert in Miulheim, meiner gedie Senioren in den Knast bringen. braten.
schenkten Heimatstadt, Jahre voller90 ' der Tater sind Manner, viele  Wer hier jedoch seine Hafterleich-
Freude und Liebe.Textund Foto: BB davon Ersttater. Vor Gericht gibt eserung missbraucht, kommt in ein

zwar ein Jugendstrafrecht aber keinormales! Gefangnis. Eine Horror-
gesonderteSeniorenstrafrechiVer vorstellung fur die meisten. Und da es
Kindermund haftfahig ist, mussins Gefangnis.  den ersten gestorbenen Gefangenen

Leon, 4 Jahre alt, kam zu mir. $Ich Dort sind die Alten oft der Aggres-gab, denkt man iiber Trauerfeiern und
habe Dir etwas mitgebracht, Oma.$ivitat Jingerer ausgesetzt und konn&erbebegleitung nach.

Und er angelte aus seiner Hosentascsieh nicht wehren. Wohin also mit den Die Gesellschaft muss tiber Ande-

drei Ganseblimchen, ein Blatt und vieltbdsen Alten!? rungen im Strafvollzug nachdenken,

Graser. $Das ist aber hiibsch, die stelle wenn $der Knast! ein Altenheim wird

ich jetzt in ein Schnapsglas.# LeonsIn Singen am Bodensee gibt es einerauch in Miilheim - schlieBlich ist

drollige Frage war: ITrinken denneSeniorenknasteden einzigenin ganzMilheim nicht Entenhausen.

Blumen auch Schnaps?! BB Europa. Das Alter der Insassen betragt DST
62 - 76 Jahre.

An meinem Geburtstag rief mich Die Mauern sind ohne Stacheldraht
meine Tochter an und brachte miand nur drei Meter hoch. Fliichten will
zusammen mit sechs Kindergarterkier onnehin kaum jemand. Schlie3lich
kindern ein Standchen. Dann kam daind die Gefangenen nicht mehr die
kleine Jeremy ans Telefon: $Darf icFittesten. Der Gefangnishof ist mit
Dir auch malwas sagen?! - $Naturlich.Rasen, Rosenbiischen, Springbrunnen
- $Ich bin heute ohne Popo Fahrrashd einem Fischteich ausgestattet.
gefahren.! - $Hattest Du keinen Im Kellerist ein winziger Supermarkt.

Sattel?! - $Doch" Ich stand doch itdier kdnnen die Haftlinge mit Bargeld
den Pedalen.! AK zahlen, das ist in keinem anderen
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Leserbrief wolle: "Pfeife drauf# Vergesse das r
Schlechte. Das kommtvon ganz alleine. Tag der alte ren
Ich bin mit 39 Jahren nicht wirklich Dy wirst es nicht aufhalten. Erfreue Generation

potentieller Stammbesucher depich an dem Schénen. GenieRe das, am 6. April 2008
Webauftrittes vorAlt? na und !*  was Dir gegeben ist.$ :
(= Leser der Zeitung im Internet, Dasehe ichwiedermeine Ettern. Jetzt YOI 11 bis 17 Uhr

Anm. der Red.)doch sollte ich es freue ich mich anihrer Lebensfreude, . . _ o
werden. Wir werden doch alle altGanz nach dem, was ich an GedankdA@$ ISt ein Termin, den Sie sich

jedenfalls, wenn wir Gliick haben.! hege bei "Alt? na und#$ far Ihre Fragen zu Gesundheits-
Ich muB mal etwas dazu schreiben, peter H., Name ist der Redaktion bekanmind Pflegesituationen oder

wie die Worte "Alt? na und#$ bei mir auch fir ein Gesprach mit den

ankommen. Mit einem Wort: : Redakteuren dieser Mulheimer
Megagenial. ! Denke ich an "Alt?$, Erste Liebe

dann Uberlege ich mir, was in den Als der 8-jahrige Jonas von Ole§en|orenze|tung merken sollten.
nachsten Jahren vielleicht auf miclschule nach Hause kommt, erzahlt er
zukommt. Und ich denke an meingufgeregt seiner Mutter, was er in der
Eltern, die sich einst als Kind um michschule erlebt hatte: "Mama, weif3t Du,
kimmerten. Werde ich mich um sigvas die Christel mich heute gefragt
wenigstens genauso bemiihen? Solligit? Sie fragte mich, ob ich inr Freund
ich nicht jetzt schon damit anfangengein wolle, zum Knutschen oder nur

I Gleich hinter dem Wort "Alt?$  so. Da habe ich ihr gesagt: "Fir alles#$
stehen die Worte "na und#$ Assoziierteynas machte eine kleine Pause und
ich vorher "Alt?$ mit Sorge, Krankheit,sagte dann mit ernster Miene zu seiner
IGebrechen, stehen jetzt die Worte Mutter: "Mama, verliebt bin ich aber

"na und#$ ganz so, als ob jemand sagii in Dich#$ GB Wir freuen uns auf Sie#
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Ratselhaftes Ostermarchen

von Joachim Ringelnatz:

Silbenratsel 1. EIQENAI ...t

A % a %auf % be %
bend % bruch % bu %
bus %cho %chen %cke
% de % e %ei % ein %
er % fol % gen % gend
% haar %han % he %
ho % i % in %kehr %
ken % klu % ku % ku
% le %le %lei %lei %
len %ma %%na %
nach % nach % ner %ni
%ni %om % pot % ral
% rei %richt %oschen %
se%seln %si %sit %
spruch% strau%te %ti
%iti %tur %u %ve %

ve % wahl % ze %zu
BB
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