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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Am 30. August wird gewehlt. Wir wehlen den Rat detadt, also
M€lheims tStadtregierung? und den/die Oberb€rgesteg{in).

Zum zweiten Mal (erstmals 2003) kennen die B€rganén) das
" Stadtoberhaupt direkt wehlen. Zur Information uresereser(innen) hat
1 LAIt? naund!@ allen Oberb€rgermeister-Kandidat(inn)en die
), folgende Frage gestellt:
k
th

b Welches sind die drei wichtigsten Vorhaben Ihrer

Seniorenpolitik in Melheim?

a Die Antworten finden Sie auf den nachfolgendene®eit

Angeschrieben wurden nur diejenigen, die uns bdaRi@onsschlud
- bekannt waren.
).

Da sich unsere Stadt in einer schwierigen Lagedetfi ist diese Wahl
besonders wichtig. Und da die NRW-Regierung aus QbdJFDP die
Stichwahl abgeschafft hat, sollte direkt der richtige® Kandidat bzw. die

richtige? Kandidatin gewehlt werden.

Protest- oder Unmutswahlen kennen nicht in einemigsn

q Wahlgang korrigiert werden.

Ck-

hd *Alt? naund!? bittet alle Leserinnen und Leser zur Wahl zu gehen!
- Gerade wir «lteren Menschen erinnern uns doch ancheiten,

ch in denen nicht gewehlt werden durfte;

fie Zeiten, die es nie wieder geben soll.

Verantwortung f€r deren Inhalt lieg
bei den Verfasserlnnen in Wort u
Bild.

I1d

¥ Demokratie gibt es nicht ohne Wahlen und Wehler!
GST-B
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Dagmar M"hlenfeld, spb Wohnen im Alter Stefan Zowislogcbu

Persenliches: 1951 geboren in Uns allen ist gemeinsam, dass wir Persenliches: 1963 geboren in
M€lheim, verheiratet, ein Sohn.  gerne bis ins hohe Alter ein selbstbeMenchengladbach, verheiratet,
Beruf: bis April 2003 Schulleite- stimmtes Leben in den eigenen viewohnhaftin M€lheim seit 1997.
rin des Gymnasiums Luisenschul@Venden f€hren mechten. Beruf: Leiter Marketing der
in M€lheim, seit 10. April 2003 Ob-  Es ist daher wichtig, dass bei UmWAZ Mediengruppe und Ge-
erb€rgermeisterin der Stadt M€l-bauten und Modernisierungen im Beschsftsf€hrer von drei Tochterge-

heim an der Ruhr . stand barrierefrei geplant und die$ellschaften.
Parteimitglied seit 1975. dann auch umgesetzt wird. Mit derParteimitglied seit 1997.
groden Wohnungsbaugesellschaften
1Welches sind Ihre bin ich diesbez£glich seit langem in 'Welches sind Ihre

drei wichtigsten Vorhaben Kontakt, aber auch jeder Privatei- drei wichtigsten Vorhaben
in der Seniorenpolitik?2  gent€mer kann seinen Teil dazu bei- in der Seniorenpolitik?°
tragen.

Es ist schwierig, tnurd drei Pro- Dar€ber hinaus m€ssen wir in den Als Oberb€rgermeister der
jekte oder Vorhaben zu benennerQuartieren neue Wohnformen anbieStadt M€lheim an der Ruhr werde
die mir besonders wichtig sind, viel-ten, die flexible und finanzierbare Un-ich alles daf€r tun, dass d&&h-
mehr sind es drei Themenkompleterst€tzungsleistungen vom Haushafen in unserer Stadund ganz
xe, die mir besonders am Herzeibis zur Pflege bereits im Konzept bebesonders in der Innenstadt at-
liegen: inhalten. Im Projekt *Haushaltsnahetraktiv, bezahlbar und komforta-

Dienstleistungen f€r «ltere Menschena bel ist. Da geht es um kurze Wege

Beteiligung das gerade im Januar vorgestellt wuif€r den Einkauf, vielleicht einen

de, ist die Basis f€r solche AnsstzeAufzugim Haus, eine gute Anbin-
der «Iteren B€rgerlnnen an Prozesbereits geschaffen worden. Vieledung mit «ffentlichen Verkehrs-
sen, die unsere Stadt nachhaltig veM€lheimer Anbieter haben sich immitteln. Dazu das Angebot von
endern. Hier ist vor allem das Pro-Rahmen des Projekts durch ein&/eranstaltungen, auch, aber nicht
jekt!Seniorengerechte Stadtu Selbstverpflichtungserklsrung ver- nur, am Sonntag. Und eine Kom-
nennen, das vor €ber zwei Jahrehindlich darauf verstendigt, bestimm-mune kann auch dabei helfen, die
begonnen wurde und das die Verte Standards einzuhalten, die allemoderne Wohnform der Alten-
waltung kontinuierlich fortsetzt. Vor Nachfragern zuk€nftig ein heheresWG in M€lheim an der Ruhr zu
Ort wird hierbei gemeinsam vonMai an Sicherheit gibt. ferdern.
Fachverwaltung und B€rgern an Ein B€Endel der ber€Ehmten Klei-
Konzepten f€r den jeweiligen Stadt- Wohnortnahe Anlaufstellen — nigkeiten: Seniorengerechte
raum gearbeitet, die z.B. auch Le- Wir benstigen zuk€nftig eine Infra- Parkpl#tze(nicht nur auf der gre-
sungen f€r die Teilhabe am sozialestruktur in den Quartieren, die unternen Wiese, sondern auch in der
Leben €ber den #PNV umfassen schiedliche Funktionen erf€llen muss!nnenstadt), Treppenstufen + z.B.
um nur ein Beispiel zunennen.  Anlaufstellen, die Information, Bera- an U-Bahn-Eingengen +, die mar-

tung und Kommunikation gleichzeitig kiert sind, Benke in unserer Fud-

Zu solchen Beteiligungsprojektenbieten, m€ssen meglichst flechen-gengerzone mit Armlehnen zum
zehle ich auch Projekte, die dazudeckend in den Stadtteilen aufgebau®ich-Abst€tzen beim Aufstehen,
beitragen, dass die unterschiedlichewerden. Solche Malinahmen m€ssetgrod gedruckte® Fahrplsne bei
Altersgruppen zusammenkommerallerdings finanzierbar sein. Es wirdBus und Bahn, ausreichend lange
und sich gegenseitig bereichern. Allalso darauf ankommen, die bereitémpelphasen, deutlich sicht- und
eine in unserem Centrum f€r b€rbestehenden Strukturen und Partnd@sbare Hausnummern, Stradien-
gerschaftliches Engagement (CBEginzubinden. Auch die inhaltliche Aus-schilder in *Grouschrift® + und und
gibt es eine ganze Reihe von Prorichtung von Altentagesststten musg!nd.Eineneue Qualit#t f'r die
jekten, die genau dies mit grodenhierbei €berpréft und evtl. neu festgeM"lheimer Altentagesst#tten
Erfolg und Spai bewirken und neugdegt werden. Die neu einzurichtendetind Seniorentreffs + mit eigenen
Vernetzungen und sogar FreundPflegest€tzpunkte kennen hierbeiEtats, viel Autonomie, einem schi-

schaften entstehen lassen. ebenfalls eine wichtige Funktion er-cken Programmangebot und Platz
fEllen. f€r alles und f€r vieles.
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Christian Mangen,,op Entscheidend

Persenliches: 1972 geboren in
M€lheim, Beruf: Rechtsanwalt,
stellvertretender Vorsitzender FDF

Mé€lheim.
Parteimitglied seit 1994.

Welches sind lhre drei wich-
tigsten Vorhaben in der Senio-
renpolitik in M"Ilheim?

Zunechst einmal mechte ich sa- _
gen, dass ich den Begriff 1Senio- S t Imime
renpolitik? nicht besonders schetze.
Da hoffentlich jeder M€lheimer B€r-
ger eines Tages das Seniorenalter
erreicht, ist das eiRolitikfeld f'r
alle M"lIheimer.

Barrierefreiheit der «ffentlichen Barbara Steffens,

Unterst"tzung in allen
Lebenslagen:

Alt werden und alt sein ist weder
Nachteil noch Belastung an sich.
Probleme entstehen dadurch, dass
viele Sachen m€hsamer werden und
manche Dinge gar nicht mehr ge-
hen. Trotzdem meistern viele alte
Menschen ihren Lebensalltag, auch
unter extrem schweren Bedingun-
gen, weil es f€r sie keine bezahlba-
ren Alternativen gibt.

Die Fragen, wer klettert f€r mich
mal auf die Leiter, kauft Schweres
f€r mich ein, hilftim Haushalt oder
Garten, begleitet mich zum Arzt
oder von wem bekomme ich wel-
che Leistungen im Krankheits- und
Pflegefall finanziert, bleiben oft un-
beantwortet.

In jedem Quartier, also einem

Infrastruktur ist sicher zu stellen. Das B ndnis 90/ Die Gr'nen €berschaubaren Stadtteilbereich
gilt auch f€r den «ffentlichen Perso- Persenliches: 1962 geboren inmuss es eine Anlaufstelle f€r all die-
nen Nahverkehr. D€sseldorf, verheiratet, zwei Kin-se Fragen und Probleme geben,

Die Innenstadt und die Stadtteil-der, wohnhatft in M€lheim seit 1993, Antworten und Hilfe vor Ort, direkt
zentren m€ssen gut erreichbar seifBeruf: Landtagsabgeordnete, Soziund unabhengig. Diese Quartier-
Die Menschen m€ssen dort Geal-, Arbeitsmarkt-, Gesundheits-st€tzpunkte kennen auch Treffpunkt
schefte vorfinden kennen, die den und Frauenpolitische Sprecherin undind Kontaktraum werden, um der
teglichen Bedarf vorhalten. stellv. Fraktionsvositzende. Vereinsamung im Alter etwas

Parteimitglied seit 1989. entgegen zu setzen.

Das kulturelle Angebotder
Stadt und auch die Freizeitmeglich- Welches sind lhre drei
keiten m€ssen besonders bewahrt wichtigsten Vorhaben in der
und b€rgerorientiert fortentwickelt ~ Seniorenpolitik in M"lheim??2
werden.

Mehr alternative
Wohnformen im Alter,

denn jeder und jede von uns muss
In M€lheim muss der Ausbau von selbstbestimmt entscheiden kennen,
betreutem Wohnen geferdert wer- in welchem Wohnumfeld man alt
den. Die Qualitstssicherung bei"lter werden darf nicht dazu f€hren, werden mechte. Wenn Pflegebedarf
stedtischen Alteneinrichtungen istdass Menschen nicht mehr anbesteht, mechten einige Menschen
ebenfalls ein wichtiges Thema. gesellschaftlichen Leben teilhabemicht alleine in ihrer Wohnung oder
kennen. Deswegen m€ssen vielfeltigeinrem Haus bleiben, sondern mit
Barrieren, die diese Teilhabe verhinderrganderen zusammen leben und so
abgebaut werden: z.B. Ampelphasenweit es noch geht auch etwas ge-
Persenliches: 1949 geboren indie auch f€r Menschen mitlangsamemmeinsam machen. Vielfsltige Mo-
S€lfeld, getrennt lebend, wohnhaft inSchritt oder Rollator lange genug gr€rdelle von Betreutem Wohnen €ber
M€Iheim seit drei Jahren, Rentnerzeigen oder die barrierearme Gestaltunigusammenleben von Alt und Jung
Parteimitglied seit 2005 der Stadtin Bauphasen. €ber Haus- und Wohngemeinschaf-
Leider bekamen wir von Aber auch Sehbarrieren, wieten kennen Alternativen sein. Bei-
Wim Ehlers keine Antwort  Schriftgrede in Antregen oder auf spiele daf€r gibt es auch in M€I-
auf unsere Anfrage. Schildern m€ssen altengerechtwerdeheim, aber noch lange nicht genug.

Barrierefreies M"lheim:

Wim Ehlers,Die Linke
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Geld verbrannt

Eigentlich konnte Tante "nne die-
sen smarten Typen bei der Banl
nicht wirklich leiden. Aber sie hatte
von ihrer verstorbenen Mutter
30.000 Euro geerbt, die sie nur
meglichst gewinnbringend anlegen
wollte, und war an diesen Finanz-
berater verwiesen worden.

Mit beredter Zunge erklerte er die
Vorz€ge der Anlage *A2 im Ver-
gleich zu *B2 und dass insbesondert
bei 1C? der Risiko- und Nutzen-
faktor ausgeglichener sei. Von be:
sonderem Interesse sei aber di
Anlage D2, die er ihr als alter Kun-
din ausnahmsweise ohne Ausgabe-
aufschlag besonders ans Herz leg-
te.

Tante "nne verstand nur 1Bahn- Dingen stand unten immer ein 1Plus®chen und das Geld greGtenteils
hof® und verwies darauf, dass sie jas war wichtig und beruhigte. ~ *verbrannt® sei, wie man bankin-
nur noch einige Jahre bis zur Rente Als Tante "nne nun 2008 von tern so sagt. *Wie verbrannt?@ frag-
habe, danach €ber das Geld verf@mmer neuen Hiobsbotschaften aute Tante "nne, thier hat es doch
gen und daher kein Risiko eingeherlen USA herte, machte sie das nichgar nicht gebrannt, und mein Geld
wollte. Kein Problem, gnedige weiter unruhig: Amerika * so weit muss ja wohl auch noch im Hause
Frau, sehen Sie hier unsere Chartseg! Als aber auch aus Dublin, Pasein, da der junge Mann darauf
an, so kennen Sie die Kurssteige+is, Madrid und London immer neueaufpassen wollte.2 Ein m€des, ver-
rungen auch optisch besser beurteschlechte Nachrichten eintrafenstendnisloses Lecheln kam ihr
len. Das Risiko minimieren Sie. Sol-wurde sie nerves. entgegen. Die Objekte, in die Sie
che Papiere geheren in das Porte- Als sie zu ihrer Berater-Bank kaminvestiert haben, haben ihren Wert
feuille eines jeden zielbewussterund mal nach ihnrem Geld sehen wollverloren und mit dem Wertverlust
Anlegers und ich biete es auch nute, beruhigte sie der neue, wiedeist auch der Verlust Ihres Geldes
unseren langjehrigen treuen Kundersehr smarte Berater und verwies audinhergegangen.?
an2 Haftungssicherungen und das soli- *Aber irgendwer muss doch mei-

Nachdem Tante "nne die Papie-de deutsche Banken- und Sparkagie 30.000 Euro haben, die habe
re mit den vielen Paragraphen, disenwesen. Sie solle sich nur keingh doch persenlich hier abgege-
sie nicht verstand, - aber tdummaSorgen machen. Alles sei in Ordben.? konterte Tante "nne. So
fragen wollte sie auch nicht - unter-nung. Das war zwar gelogen, abegeht das nicht!2 Man versuchte
schrieben hatte, schob sie dermBanker und Politiker haften nichtweiter, ihr mit beredten Worten
Bankberater den Briefumschlag mitmitihrem Privatvermegen, also wasalles zu erkleren und verstendlich
500 Euro-Scheinen zu, den er danksoll's? zu machen. Aber vergeblich. Da
bar und mit dem Hinweis, gut dar- Gegen Ende 2008 war Tante "nnekam zufellig ihr 15-jshriger Enkel
auf aufzupassen, an sich nahm. Sigehr besorgt und bat heflich abervorbei, herte die Geschichte und
bekam eine Quittung und war erunmissverstendlich, das angelegtesagte kurz: *Oma, das Geld ist
leichtert. Nun konnte ja nichts mehrGeld plus Verzinsung auszuzahlenfutsch! Monopoly! Die haben Dein
schief gehen. Das war 2001. da sie dringend ein neues Auto brauseld verzockt!?

Die ersten Abrechnungen laserthe. Ja, da holte der smarte Mann Tante "nne verdrehte die Au-
sich auch durchaus positiv. Da waseinen Vorgesetzten und sie legtegen, wurde leichenblass und fiel in
von Rendite, Verzinsung und allemihr auseinander, dass nun der ImOhnmacht. Ein Glas Wasser hat-

Meglichen die Rede und vor allen mobilien-Markt zusammen gebro-ten die Banker aber noch f€r sise.
D
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Informationspflicht

Erst auf Basis dieser ermittelten
m Kundensituation kann eine Anlage-
: empfehlung erfolgen, die den Zielen
CH A und Verheltnissen des Kunden ent-
spricht. Mit der Empfehlung hat der
Berater den Kunden €ber Nutzen,
Kosten und Risiken der Geldanlage
aufzukleren. Dabei sind die Erfah-
rungen und die Auffassungsgabe des
Anlegers zu ber€cksichtigen, d.h.
Fachbegriffe d€rfen den Kunden
nicht*erschlagen?. Die Entscheidung
muss der Kunde aufgrund der In-
formationen selbst treffen.

Die eingangs erwehnte Schwie-
Informationen und Tipps f'r Anleger: rigkeit bei der Durchsetzung von

: Anspr€chen aus Falschberatung soll
Das Wertpapierhandelsgesetz (WpHG) durfh ‘nderungen des WpHG gb_

Seit Beginn der Finanzkrise ist der Anlegerscimutter #ffentlichkeitimmer gebaut werden. Ein vorliegender
sterker diskutiert und kritisiert worden. Es zeigsich Defizite in der Gesetzentwurf soll noch in dieser
Anlageberatung. Seitdem wird versterkt sichtbassd&chadenersatzanspreéchéegislaturperiode rechtskreftig wer-
die aufgrund von Falschberatung entstanden, schwehsetzbar sind. den. Geplant ist die schriftliche Do-

kumentation der Anlageberatung.

Grundsetzlich ist der Anlegerschutz 1994 im Wertpapandelsgesetz Eine Kopie f€r den Kunden dient
(WpHG) festgelegt worden. So sieht es f€r den getelie Aufklerungs-, als Beweismittel bei meglichen spe-
Beratungs- und Informationspflicht durch den Aelagrater als verbindlich teren Schadenersatzanspréchen.
vor. Ohne die Situation des Kunden zu kennen, kame sachgerechte Auierdem enthelt die Gesetzesen-
Beratung erfolgen. Daher ist der Berater durcle@setz zu einem persenlichenderung eine Verlengerung der Ver-

Gesprech verpflichtet. Folgende Punkte sind zwagdn: jehrungsfrist. Sie betregt heute drei
Jahre und soll in Zukunft max. 10
Aufkl"rungs- und Beratungspflicht Jahre dauern. Die gesetzlich festge-

Wie sind die Erfahrungen und der Kenntnisstandkdieslen in Bezug auf legten Pflichten des Beraters sind
Geld- und Anlagegeschsfte? Kennt er z.B. verschiedenlageformen und gleichzeitig die Rechte der Kunden.
deren Risiken?

Tipp: Gehen Sie als Kunde vor-

Welche Ziele verfolgt der Kunde mit der GeldanlagéiPer z.B. greiere bereitet in ein Anlagegesprech. Das
Anschaffungen tstigen, f€r sein Alter vorsorgenio@eld f€r die Ausbildung ist mit Kenntnis der obigen Inhalte
der Kinder bzw. Enkel anlegen? meglich. Stellen Sie Fragen! Las-

sen Sie sich nicht durch Fachaus-

Wie ist die Risikobereitschaft des Kunden? Die geigassen sich drei dr€cke verunsichern. Es gibt keine
Risikogruppen zuordnen. Will der Anleger sichete e bei geringem Risiko dummen Fragen! Fragen Sie so oft,
(konservativ), hat er hehere Ertragserwartungen @nge hehere bis Sie den Sachverhalt verstanden
Risikobereitschaft (wachstumsorientiert) oder etetaer hohe Ertrege haben. So kennen Sie eine f€r Sie
verbunden mit hohen Risiken (spekulativ)? sinnvolle Entscheidung treffencp

Wie sind die finanziellen Verheltnisse des Kundéh? wenn der Berater "
die Einkommens- und Vermegensverheltnisse des Kuariasnt, kann eine Wenn Tante Anne
verantwortungsvolle Anlageempfehlung erfolgen.@ites z.B. Verluste die das alles
Existenz des Anlegers nicht bedrohen. gewusst hétte....
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Tipp f"r heile Sommertage

mal in ein Museum. Auler montagsins Museum begeben haben, unter-

haben Museen teglich gesffnet undhalten sich eher leise und Gedrenge

sind gerade in der heiGien Zeit desder Geschubse ist in den meisten

Tages ein angenehmer AufenthaltsFsllen auch nicht zu bef€rchten (gro-

ort. Ue Sonderausstellungen megen da
eine Ausnahme sein).

Vor allem Kunstmuseen bieten kli- -~ An unterschiedlichen Stellen kann
matisierte Reume, in denen man siclman sich hinsetzen oder eine Sitzge-
ein wenig abk€hlen kann und dabelegenheit mitnehmen. Die Reume bie-
noch Sehenswertes geboten been eine angenehme Atmosphere und
kommt, ein wenig Interesse vor-sind bis hin zum 1stillen #rtchen?
ausgesetzt. Aber auch Museen mgepflegt. Am besten gehen Sie in
einem Themenschwerpunkt wie z.Bnetter Begleitung, denn in oder ne-
das Wasser- oder das Ledermusdyen einem Museum ist auch meist
um in M€lheim bieten viel Interes- ein kleines Caf$, wo bei einem Kaf-
santes bei angenehmen Temperdee oder einem Erfrischungsgetrenk
turen. €ber das gerade Betrachtete noch

Da sich viele andere lieber ammal gesprochen werden kann.
oder im Wasser vergn€gen oder

Wenn die Hitze des Sommerssich zahlreich um ein Eiscaf$ scha- Heille Sommertage kennen dann
selbst in den eigenen vier Wenderren, ist es in den Museen angenehmichtig schen sein.
unertreglich wird, gehen Sie dochruhig. Diejenigen, die sich ebenfalls Text: FAM - Foto DS

Kunstmuseum “Alte Post”

Die Generationen-Werkstatt

1Du kannst zwar deinen Kindernhandwerkliche Geschicklichkeit. kauft werden kann. Ein anderes Bei-
lange Beine, blonde Haare undBeides kennte an junge Leute wei-spiel: Ein Jugendclub sucht Senio-
blaue Augen vererben, aber Erfahter gegeben werden. Die Generatiren, die helfen, einen neuen Arbeits-
rung, die kannst Du ihnen nicht mit-onen-Werkstatt bringt hierf€r Alt platz f€r den Disc-Jockey des Clubs
geben, die m€ssen sie selber mamnd Jung zusammen und schafft ihzu gestalten. Zusammen mit Jugend-
chen!? sagte einmal ein Onkel zunen einen Rahmen, in dem sich gdichen im Alter von 14 bis 21 Jahren
mir und lechelte dabei. Recht hatmeinsam Ideen verwirklichen las-soll hierf€r mit handwerklich ge-

er! sen. schickten Senioren das Objekt ge-
Die gefehrliche Strahlung von Macht es Thnen Spad, mit Juplant und nach einem Zeitplan reali-
Atom-MEll helt ungefehr eine Milli-  gendlichen eine Idee zu entwickelnsiert werden.

on Jahre an. Die Haltbarkeit vonsie zusammen zu planen und die
Computer-Disketten liegt zwischeneinzelnen Schritte bis zum fertigen Wichtig ist, dass die Chemie zwi-
drei und zwanzig Jahren. Ein Menscl®bjekt umzusetzen? Dabei ist nichchen Alt und Jung stimmt. Unter
kann Wissen gerade mal ca. 70 Jalan Dinge gedacht, die nur hergeAnleitung des CBE werden hierf€r
re sammeln und an nachfolgendstellt werden und dann in der Ver-Gespreche gef€hrt, an denen alle an
Generationen weitergeben. Danachenkung verschwinden. Nein, eginer Aktion Beteiligten teilnehmen.
ist es, sofern es nicht aufgeschriesollen Dinge geplant und hergestellt Interesse? Trauen Sie sich, setzen
ben oder weitererzehlt wird, unwie- werden, die einen Nutzen haben. Sie sich mit dem CBE in Verbin-
derbringlich verloren! dung und machen Sie mitin der :Ge-
Und hier setzt das spannende Pro-Ein Beispiel: Wenn die Fr€chte nerationen-Werkstatt?! NOS
jekt der 1\Generationen-Werkstatt2reif sind, wird unter Anleitung von
des !Centrum f€r b€gerschaftlichesSenioren eingekocht und Marme-CBE, Wallstrade 7, 45468 M€lheim,
Engagement? (CBE) an. Viele «Ite- lade hergestellt, die unter Umsten-Projektleitung: Christian Giardina

Telefon 0208/970 68-16

re Mitb€rger haben Wissen undden férgemeinn€tzige Zwecke ver o &0 o ina@cbe-mh.de
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Besuch in der Redaktion

Im Januar 2009 hatte die Redaktibdt? na und!® Besuch von Rat und Hilfe
unserer Schirmherrin, Frau Oberb€rgermeisterin RadgEhlenfeld. Die
kurzweilige Stunde war gef€llt mit interessanterfften wie z.B. dem  Rathaus-Umzug
geplanten *Wohnprojekt Saarn?, dem noch auf Egdnden B€rgerbus®  aktuelle Informationen dazu un-

(S.10)und den thaushaltsnahen Dienstleistungeng). ter www.muelheim-ruhr.de, Rubrik
Darum haben wir uns gek€mmert, um auch Sie, lieselinnen und Leser, 1Rathaus Umzug aktuell?, Telefon
€ber diese Themen zu informieren. RM  455-0, im Technischen Rathaus (In-

fotheken), Hochhaus am Hans-
Beckler-Platz 5 oder in der B€r-
geragentur, SchloUstr. 22, Telefon
455-1641 und 455-1643.

Pflegefall-Ratgeber

Pflegefall = was tun?@
Dieses Buch, 340 Seiten, 12,90 Euro
bekommen Sie in der Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale (im FORUM
M€lheim). Siehe www.vz-ratgeber.de

Veranstaltungen

Termine - Informationen bietet
1kult? £ Das Stadtblatt. Es liegtan
vielen Stellen in M€lheim aus, z.B. bei
der MST, Schlodstr.11 (ab Juni 2009

zu finden im neuen Medienhaus am
IMechten Sie nicht auch im Alter in einem Umfeldden, in dem Sie Viktoriaplatz).

Kontakt zu anderen pflegen kennen, Hilfe und Untétaung erfahren,

wenn Sie darauf angewiesen sind? Seniorenberatung
Wer andere Menschen kennt, wer mit anderen etwsssmmen macht, gy folgende Bezirke:

wer in gesunden Zeiten mit anderen zusammen isyidgéauch im Alter

Wohnprojekt Saarn

und in Krankheit nicht alleine sein.2 Altstadtlund Il ,
Das selbst bestimmte Wohnen im Alter ist zu eiagniellen Thema  Holthausen, Raadt: Herr Escanilla-
geworden, das viele sltere Menschen immer mehressgert. Rivera, Viktoriastr. 26-28, Zimmer

In Saarn haben vier engagierte Leute eine Intemgssppe gebildet, die 402, Telefon 455-5007
dem Netzwerk Saarn angeschlossen ist. Das erdffeid vear im Merz
2008 und fand groten Zuspruch. Geplant ist, indehsten sechs Jahren Ajtstadt | + Nordost,
ein Haus in Saarn zu bauen mit seniorengerechtestattung f€r 13 bis  Heiglen, Heimatrde: Frau
15 Mietparteien und Gemeinschaftsreumen f€r didféreder Hausge- Moscatelli, Viktoriastr. 26-28,
meinschaft. Sind Sie interessiert, mehr zu erfahfegr das Jahr 2009 zimmer 403, Telefon 455-5058
sind neben der konkreten Vorbereitung und Projekihg auch Stamm-
tisch-Treffen geplant, um sich bei zwanglosem Maeider besser kennen Broich, Saarn, Speldorf:
zu lernen. Die nechsten Termine sind ar6.2009m Gemeindehaus, Herr Schulz, B€lowstr. 104-110
Holunderweg 5, ari6. und 30.6.200®ei Heintges, Wallfriedwed 8. zimmer 3, Telefon 455-5057
Beginn jeweils um 18 Uhr. Telefonische Auskunftanti208/9978021.

Dempten, Winkhausen,
Zu diesem Themenbereich gibt es ein sehr empfelittess Buch, das  atstadt Il, Styrum : Herr Ferster,

Henning Scherf, fr€herer BErgermeister in Bremagagiert und mitviel kajser-Wilhelm-Str. 29a,
Optimismus €ber die Entfaltungsmeglichkeiten imélgeschrieben hat. zimmer 6a, Telefon 455-5059
Es heiGt!'GRAU IST BUNT = WAS IM ALTER M"GLICH IST? B
Herder-Verlag, als Taschenbuch Euro 9,95. RM
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Angebote f'r Bewohner und Besucher
Besellig3eitin* Iten ( undD8legehei) en
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Adresse f€r Leserbriefe

Senioren-Redaktion der
Heinrich-Th#ne-Volkshochschule
Bergstr. 1-3

45479 Melheim an der Ruhr

E-Mail: redaktion@alt-na-und.de
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Speziell f€r die Mobilitet elterer menbedingungen sowie Gespreche
Menschen und somit deren Teilhamit verschiedenen Partnern.
be am sozialen Leben ist er daher
von besonderer Bedeutung. Nach Ablauf von zwei Monaten
erbaten wir einen Zwischenbescheid
Bereits 1985 wurde in Heek/Leg-€ber den aktuellen Stand. Dieser
den der erste B€rgerbus in Norderfolgte am 23. Merz 2009. Aus
rhein-Westfalen eingesetzt. Mittler-ihm ging klar hervor, dass zwischen-
weile sind in NRW €ber 70 B£€r- zeitlich wieder nichts unternommen
gerbusse auf den StraGemwurde.
unterwegs, so z.B. in Essen, Hat-
tingen und Wetter; weitere Projek- Das Zitat der OB zeigt, dass M€I-
te befinden sich in Vorbereitung. heim mit dem Projekt 1B€rgerbus?
noch immer ganz am Anfang steht:
Und wie sieht es in unserer

Heimatstadt diesbez"glich YIch denke, nun ist der richtige
., aus? Zeitpunkt, um einen B€rgerbus auch
Der B"rgerbus in M&lheim auf die Strecke zu bringen.

. . Laut Aussage der Stadtverwal-Momentan suchen wir nach einem

1983 rief der Minister f€r Stadt- ¢ hefasst diese sich bereits €bangagierten Menschen, der sich die
entwicklung und Verkehrin NRW 6 3ahre mit dem besonders f€fdee zu eigen macht und mit Partnern
?as f-rderunag_sw€rd|ge Pilotprojekt yje senioren in unserer Stadt wichaus B€rgerschaft, Verwaltung, MVG,

B#rgerbus?ins Leben. tigen Thema. Bisher ohne ErgebnisCBE, ... auf den Weg macht und das

: . . Projekt umsetzt.2

Der B€rgerbus, ein Kleinbus mit Am 20. Januar 2009 haben wir

acht Fahrgastpl-tzen, kann da €Naine Anfrage an die StadtkanzleilAlt? na und!?

gesetztwerden, wo regulsrer Lini- oy grecker, gerichtet. Zugesagt bleibt am Ball.
envgrkehrwwtschaftllch nichttrag-,,rden die %berprefung der Rah-
bar ist. Text: SW, Montage DS

Fragen "ber Fragen

I st eineB esi%ts %'€) e, dieMNKah"el' nge") a%t,8"OP(I &h"igele?ensge8ah”li%Q
I st einRau) s%i88, das aussyhlieSi%)i t A" auen? eset#t,ist eigentli% un?e) anntQ
9a"8 si%hl e) and, de" si%i)R uhestand ? e8indet, na%ts hinlegenQ
Wa"u)) ussi%h au8: ta"t 31i%&nu) Windlws#u? eendenQ
9a'8) anineine):% haltlah" auh* utl) ati38ah"enQ
Wa"u) gi?t eseigentli% 3 eine-i n3sanwélteQ

2@nen=i n#elgange" audh alleinstehend seinQ

9a"8) an)i t/1 sen#ueine)R1%331n#e"tQ

Wa"u)i st ein2" eis3"an3enhausni%t " undQ

9a"'8) aneine Tagesde%& au¥h na%hts ? enut#enQ

Beht de"& ee"ess7iegel3a7utt ,wenn) anin: eesti%tQ
Wa"u) ha?enMS(: td. (Tan3stellen ein:% hllssande" T"Q
Wa"u) we"denRunds?h"ei?eni) e%3gent) sohlag; €"s%hi%3Q
Wielange3'i egt) am8” einenWinte"ein?' WhQHde" gi?t esda’auB0 ewan' ungQ

Wenndie: ti8tung Wa"entest Gi?" at1"entestet ,ist dannein4?e8"iedigend6?esse” als ein4gut6Q

Gesammelt von: FG, Montage: DS
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Vor 60 Jahren

Wir schreiben das Jahr 1949. Apparate zur Des
Die letzte Klausur in der Schule watllation, Glaskolben,
geschrieben, und nun? Jetzt starvikroskope und
den %berlegungen an, was ich nacihderes gezeigt un®®
der Schule machen sollte. Keingrklert, was man
Ahnung, Lehrstellen gab es prakdamit machen kan
tisch nicht. %berall war Kurzarbeitpgnach wurdé
angesagt, Arbeitslosigkeit war anyjeder alles ent
der Tagesordnung. fernt. Als nechstes

Es gab die Abschlusszeugniss@urde erlsutert, was
und schon stand ich auf der Stralgnan als Chemiela
Also Bewerbungen geschriebenporant alles kenne
egal wohin, nur umirgendeine Lehr-myuss. Da gibtesde
stelle zu bekommen. Dann zig Ab-Analysenlabor, da$ -
sagen: lEstutuns Leid, wir konntenwerkslabor zur
Sie nicht ber=€cksichtigen.a Kontrolle der Ferti-

gung, das Labor f€r Tierversuchdeider keine Lehrstelle anbieten.?

Ich hette weiter zur Schule gehensowie das Hauptlabor, in dem ExWas sollte das: mit tsehr gut® abge-
kennen, aber das kostete ja Geldperimente und Erfindungen neueschnitten und dann doch keine Lehr-
Geld, das meine Eltern nicht hattenpreparate stattfinden. Nachdem wirstelle? Ja, wer bekam dann eine? Es
Und dann kam doch noch eine Zumit diesem Wissen voll gestopft wa-waren Kinder von Mitarbeitern der
sage zu einer Eignungspr€fung.  ren, bekam jeder einen weillen BoSchering AG. Und ich? Hatte ich

Die Schering AG hatte mir ge-gen. Wir sollten die zuvor gesehe-auch jemanden, der dort arbeitet?
schrieben. Also p€nktlich zum Ter-nen Gerste zeichnen und beschreiNein, aber mein Grodvater hatte
min dort erschienen und dann meimen, wozu sie benutzt werden. Dalort bis 1943 gearbeitet. Mit List
Entsetzen: Der ganze Hof war volgab es viele ratlose Gesichter, undnd T€cke habe ich dann doch noch
ler junger Menschen. Ein Mann stell-etliche Mitpr€flinge gaben weile eine Lehrstelle bekommen, eine vier-
te sich vorn auf ein Podium undB|stter ab. te wurde f€r mich eingerichtet. Aber
erklerte uns, dass drei Lehrstellen es war meinen Eltern und mir von
zu vergeben seien. Drei Lehrstellen Nach vier Wochen bekam ich ei-vornherein klar, dass ich nach der
und hier standen mindestens 30@en Brief von der Schering AG:  Ausbildung sofort entlassen werden
Bewerber. Wir wurden in 20er 10pbwohl Sie bei unserer Eig- w€rde.

Gruppen aufgeteilt und dann beganfungsprefung mit tsehr gut? abge- So geschah es auch. Aber ich hat-
die Pr€fung. Zuerst wurden uns digschnitten haben, kennen wir Ihnente jetzt wenigstens einen Berufev

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Die Verbraucherzentrale (VZ) Mitdieser freiwilligen Selbster- renberatung der Stadt M€lheim
NRW mechte Menschen bei derklerung versprechen die Dienstlei-(Adressen siehe Beitrag *Rat und
Suche nach einer Haushalts- odester die Einhaltung der Qualitets- Hilfe2, S.8) erheltlich. Firmen, die
Gartenhilfe unterst€tzen: kriterien der VZ. Auf der 1Daten- das Formular der VZ ausgef€llt ha-

bank Dienstleistungen? unterben, sind in dieser Liste besonders

Die VZ hat deshalb ein Formularwww.vz-nrw.de/haushaltshilfen sindgekennzeichnet.
mit Qualitetsanforderungen erstellt.diese Firmen zu finden. Achtung: Inwieweit die Qualitets-
Firmen, die haushaltsnahe Dienst- Eine Zusammenstellung der An-kriterien tatsechlich erf€llt werden,
leistungen anbieten, kennen dadieter von haushaltsnahen Diensthaben weder die VZ noch die Seni-
Formular ausf€llen. leistungen ist auch bei der Senioerenberatung €berpreft. GB
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Augen geradeaus!

Eine kleine Geschichte aus der
Kriegsjahr 1944: Damals wurder
17jshrige Jungen noch kurz vol

Ende des Krieges zum Arbeitsdien: =

und zur Flak eingezogen. Wir Med-
chen mussten zum Arbeitsdiens

und zur Scheinwerferabteilung. Ir |
der Mark Brandenburg lag *mein@ |

Arbeitsdienstlager, ein paar Kilo-
meter entfernt von dem der Jur
gen. Eines Tages sollte ein Brie
von unserem Lager zum Jungenl:
ger gebracht werden. Und ausge
rechnet ich wurde daf€r bestimmit

Mit meinen unerfahrenen 17 Jahre =
musste ich erst einmal 1 & Stunde..

durch den Wald laufen.

Am Lagertor steht ein Posten unckin Primeltopf und ruftim Alarmton:

Herzklopfen binich erst in Zeitlupe
geschlichen, dann getippelt und
dann gegangen. Als ich anerken-
nendes Pfeifen und Schnalzen here,
spaziere ich einfach mutig durch die
Reihen. Ich gr€de und melde, wie
ich es gelernt habe: *Arbeitsmaid
Brigitte bringt einen Brief von unse-
rem Lager.2 Ich krame den Brief
aus meinem Beutel. Mensch, blol
jetzt nicht fallen lassen. Der Kom-
mandeur guckt freundlich: *Da wer-
den sich die Kameraden aber heute
freuen, dass sich eine Arbeitsmaid
durch unsere Reihen gewagt hat.
Das sterkt die Moral der Menner.
War doch gar nicht so schlimm,
was?2 Gr€at und knallt die Hacken
zusammen.

Ich war froh, als er wirklich den

| —

grinst mich an: *Na, da kommt dochtKompanie Achtung! Eine Arbeits- nettesten Kerl aussuchte und ihm
endlich mal was Nettes zu uns.anaid! Bringt einen Brief!2 - 1Soll befahl: *Bringen Sie die Arbeitsmaid
%berrascht und sngstlich sehe iclsofort zu mir kommen!2 Ach du Brigitte zum Ausgang!® Das hat mich
auf dem Lagerhof die Formation demeine Ge€te, ich soll da durch?nat€rlich versehnt, aber komisch
Arbeitsmenner in Reih und Glied Nee... Der Posten lacht aufmunwar es doch, durch ein Spalier von
stehen. Ich sage schnell zu dem Pogernd: Klar?, gehen Sie ruhig Mennernin Uniform zu gehen *Au-
ten: tich muss nur einen Brief abge-durch!@ Mir rutscht das Herz in die gen gerade aus! Kompanie r€hrt

ben.2 Der Posten grinst weiter wieHose. Was soll's, dachte ich. MitEuch®®

BB

Du Aff'la

lich stutze ich, verlangsame meinéien. Nun folgt ein Frage- und Ant-
Schritte. Vor uns in einiger Entfer-wortspiel. Ich nenne verschiedene
nung bemerke ich ein slteres EheUrlaubs- und Reiseziele, wo wir uns
paar. Wehrend mir die Frau vellig vielleicht begegnet sein kennten.
unbekannt ist, glaube ich, den ManAS€dtirol?2 - INein!? - 1Frenkische

zu kennen, aber woher? Er d€rfte irschweiz?2 - 1 Nein!2 - Y|talien, Ber-
meinem Alter sein, von gesetztelin, Hamburg, evtl. Teneriffa??2
Figur, mit einem einpregsamen Ge-lmmer wieder verneint er. Letzt-
sicht. Ich aktiviere alle noch vor-endlich stellt er die entscheidende
handenen Gehirnzellen, befrage meFrage: *Ja, wie heilen Sie denn?2
ne Frau - ohne Erfolg. SchlieGlichKaum nenne ich meinen Familien-
komme ich zu dem Ergebnis: Die-namen, da springt er wie von der

Ein herrlicher Sommertag im Salz-sen Mann kennst du aus dem FernFarantel gestochen auf und schreit:
burger Land. Meine Frau und ichsehen, dem Aussehen nach wahtJa Walter,Du Aff' ! Ich bin doch
machen Urlaub am schenen Mond-scheinlich vom bayerischen tKome- der Pfefferle Konrad. Wir sind zu-

see. Nach einem ausgiebigen Fr€ldienstadl?.

sammen zur Schule gegangen!@ Da

st€ck schlendern wir €ber die Pro- Wir setzen unseren Spaziergangelen mir nicht nur die Schuppen

menade am Seeufer und geniedefort, jedoch immer diesen tPromi-von den Augen, sondern wir uns
das Postkartenidyll: Weille Segelnenten?im Blickwinkel, haben fastauch in die Arme. Was folgte, wa-
boote auf blauer, von einer leichterdlas Ehepaar passiert, da sprichien viele gemeinsame Unternehmun-
Windbrise gekreuselten Wasser-mich der Herr an: 1Sie, wir kennengen, stets gew€rzt mit Anekdoten
oberfleche, umrahmt von einem fas-uns doch. Ich weil nur noch nichtaus einer lengst vergangenen gemein-
zinierenden Bergpanorama. Plstz-woher!2 Wir bleiben €berrascht ste-samen Schulzeit. SW
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Heimat - nicht nur ein Gef#hl

Der Blick in den Garten, der Weg nactgere haben demnaclys
Hause, vielleicht die Stimmung am Wasinzwischen ein unver- S8
serbahnhof, Schloss Broich mit der M€gakrampftes Verheltnis zu e
der wunderschene Broich-Speldorferihrer Heimat. Junge Mu- — >
Wald, die vertraute Landschaft, diesiker setzen sich inihren
Nachbarn und nat€rlich die Familie undTexten mit dem Thema "
Freunde. Jeder wird etwas anderes umuseinander und st€rmen
ter tHeimat? verstehen. Heimat + auchdamit die Hitparaden. Beliebt Heimat ist eben nicht nur der
ein grolies Gef€hl, die Sehnsucht nackind auch Heimatmuseen. ~ Wohnort, an demich lebe.
Geborgenheit und Nestwerme. In der Literatur spielt 1Hei- Heimat ist da, wo Gef€hle und

mat? ebenfalls eine grolie Rol-persenliche Beziehungen eine Rolle

Der negative Begriff von tHeimat® aus le. Aus unserer Region sind espielen, wo ich mich *zu Hause?
dem 1Dritten Reich? verschwand nachz.B. die zeitgenessischenf€hle.

Ende des Krieges schnell. In den 50eKeIn-Krimis oder die Thril-

Jahren zeigte sich das mit erfolgreicheter-Reihe aus der Eifel. Neben Liebe Leserinnen und Leser,
Heimatfilmen. An :Schwarzwaldmedel?, der anhaltenden F€lle von An-wenn Sie sich an Geschichten er-
1Grén ist die Heide? oder 'Die Medchen glizismen werden regionaleinnern zum Thema Heimat?,
vom Immenhof2 kann ich mich noch gutdeutsche Mundarten wiederdann schreiben Sie uns doch bit-
erinnern. Ersehnte heile Welt nach einermehr gesprochen und gepflegtte. Nur Mut! Wir w#rden uns sehr
Krieg. Freddy sang von *Heimweh?, 1Heimat? ist wieder neu ent- dar#ber freuen!

Untersuchungen haben ergeben, dasieckt worden, vielleicht auch Text: RM Foto: DS
der Begriff tHeimat? €berhaupt nicht mehrals Gegenentwicklung zur Glo-
als altmodisch angesehen wird. Viele J€malisierung?

Die Qual der Wahl

wermen. Pletzlich landet ein ganzer
Schwarm Spatzen und Bine allein
unter Vegeln mittendrin. Zuerst
ungleubig, dann begeistert. Ihr Kopf
dreht sich nach rechts, nach links,
sie schaut nach hinten, wieder nach
vorne. Kann sich nicht entscheiden,
welchen Leckerbissen sie zuerst

Bine, die Katze meines Enkels st ei
ausgesprochenes Leckermeulchen. £
mag heute Ente morgen Gans, aus (
Dose nat€rlich, aber nur mit viel Gelee
Den Lachs dagegen liebt sie mit semige
weiler Sole. Zu ihren Neigungen gehe
auch Schokolade, und sie schleckt na
Feiern gerne Bierreste. Aber nichts ge
ihr €ber Frischfleisch, selbstverstendlict fangen soll. Bekommtlangsam einen

ohne Geschmacksversterker un . » kDrehwurm.Und plstzlich sind alle

kenstliche Farbstoffe: Hier eine leckereseit Stunden im Geb€sch lauert>patzen wieder fort. Besiegt und
Spinne, dort ein fetter Kefer oder einDoch neulich war Bine Missmutigtrolitdie Katze sich beleidigt
kreftiges Meuschen, gerne auch mal eir€berfordert. Liegt desend im zU ihrem Futternapf. Ja Bine, so ist
leichtsinniger Piepmatz. Selber schuld, wen@arten auf dem Rasen. Lesstas Leben: *Wer die Wahl hat, hat
er in ihrem Revier sorglos tiriliert, wo siesich das Fell von der Sonnedie Qual.? DST

R#tsell$sung
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Mein GroGvater ein f€rsorgli- wiedererwachte Unternehmungslust Bej einem unserer Besuche strahlte
cher, sparsamer Mann, hat erst nadpesorgt bremsen wollte, sagte er zdr uns an und sagte: *Heute hatte

* u%h dasi st 2 unst,
ist Blttes BaZe,
aus ein 7aa"
slnnenhellen Tagen,
Si% s1;i el-i%ht
ins/ e"##ut"agen,
dass, wennde":1)) e
ldngst; e"weht,
das- eudhten
) e"nldh?esteht.

n

Johann Wolfgang von Goethe

seiner Pensionierung mit Groimutmeinem Entsetzen: *Wenn ich nichtich einen schenen Tag!

ter kleine Urlaubsfahrten in die deutmehr mit dem_ Wo_hnwagen f_ahren Ich habe mich an den Urlaub in
schen Mittelgebirge unternommenkann, mechte ich lieber tot sein'®.  ger Provence im Sommer 1989 er-

Als sie speter zu schwach zum Rei- Nun, es war ihm vergennt, nochinnert. Alles konnte ich mir wieder

sen war, blieb auch er zu Hause. bei einigen Fahrten das ungezwungenau vorstellen: die Br€cke von

Nach ihrem Tod haben wir ihngene Campingleben zu genieden. Avignon, den Kreuzgang in Saint-
einige Male €berreden kennen, uns Als es ein Jahr speter wirklich Rgmy, die Olivenbeume, den Thy-

zu begleiten. ernst wurde, er an seine Wohnungnjan, die Rosmarinb€sche. Ja, und
Ich werde nie vergessen, wie etind zeitweise an sein Bett gefessefien Lavendel! Ich rieche ihn sogar

mit seinen 79 Jahren zum ersten Mavar, die Kerperkraft ihn verlieQ, noch!

das Meer sah! Er stand am Strandjat er nicht geklagt und mit dem \Ma| sehen, was ich mir morgen

blickte auf die Brandung, den Hori-Schicksal gehadert. Er war stolz aufion meinen Reisen zur€ckhole!2

zont, die Mewen und konnte sich die geschafften kleinen Wege vom

gar nicht satt sehen. Und wir schauBett zum Tisch, zum Fenster.
ten ihn an und freuten uns €ber sein
gl€ckliches Gesicht.

Mein Vaterreiste leidenschaftlich
gerne, vor allem mit seinem Wohn-
wagen, dem er den Namen *Hanni-
bal? gegeben hatte. In jEngeren Jah-
ren durchquerte er ganz Europa.
Speter entdeckte er die vielfeltigen
Landschaften Deutschlands neu.
Nach der Wiedervereinigung genoss
er besonders Fahrten nach Meck-
lenburg und Th€ringen, wo er bereits
als Junge gewandert und Kanu ge-
fahren war.

Nach einem Herzinfarkt sollte er
k€rzer treten. Als ich einmal seine

Text u. Fotos: MAS
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Wie lange brauchen sie um diesen Satz zu lesen?

ev
Silbenr#tsel

FE€r die folgenden Werter werden neue gesucht: Be - beln - ben -

. cre - def - den - den
1. JAUCNZEN.....coei e .
2.beglecken............c i, ) d'_' dieb - dres - en
B EID-FIOTNZ...ccce e -€in-er-er-er-
4. SAIDEN........ceeeeeeeeeee e, freu-ga-geb-gel-
5. KaUDEIEG. ..o e gen -ger-hal-he-i
=10 L= -in-irr-ju-kop- la
7. Deko_r ..................................................................... - |aS - || - IOS -mar -
g. ng;zll‘f[ﬁlume ........................................................ men - ment - na -
10. Nicht feSthAIEN........eeee e, nghm - her-nig -
11, StEMPEL. ..o nis - nor-nung - or
R TU Yo 1= o] (o | AR - ra - rech - ren -
13. Kenigreich in Nordeuropa............ccceevveeeeevenne.. schen - schie - sen -
14, FESIESSEN...eeivievieitie et siee st emmesmmere e sree e aeenreans sie - sig -sin - siv - ta
15. Kleiner GanoOVe.........cooeveeieiiieieieeeeee e, - ten - ter - tig - tisch
16, tOIKERNN. e - VOr - Wag - we -
17.enorm, gewaltig........ccoooeeeeeiiiie e e wer
18. KAUTEN... e
19. gleichartig.......ccccooeeeiiiei e
20. HUDSChrauber........ccovviiiii e i e
21.im Gleichschrittgehen............cccooo e
22.Nerzhaft......cccooviiiiiiii e

Die ersten und die vierten Buchstaben von oben nach

unten gelesen, ergeben eine volkst€Emliche Redensart 2B
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