: Ich habe oft gedacht,
‘wie traurig diese Welt ohne Kinder wére
und wie unmenschlich ohne die Alten.

Samuel Taylor
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Zum Ausklang von 2009

In dieser Ausgabe

Dieses Jahr hat fuir unser Redaktionsteam einenageanderen Hohe-
punkt gebracht. Wir sind ein wenig stolz darauf.

Im Forum der Volkshoch-
schule wurde gefeiert, dass
die Mulheimer Seniorenzei-
tung Alt? na und! seit 20
Jahren regelmafig viermal im|
Jahr erscheint.

Zur Feier erschienen sogai
noch zwei Damen der erster
Stunde sowie ehemalige Mit-
glieder, Freunde und Unterstitzer unserer Zeitisgvar erhebend, wie
wir alle von der Stadtspitze und der Leitung derS/eehrt wurden.

Es gab Getranke von der VHS und ein vom Redaktamsterstelltes
kostliches Buffet. Untermalt wurde die Feier miesener Pianomusik und
erheiternden Sketchen vom Theater Milheimer Sgtles

Burgermeisterin
Renate aus der Beek

Und nun liegt vor Ihnen die Ausgabe 75!

Wie immer haben wir uns grof3e Mihe gegeben, Siehldumhalt und
Gestaltung der Zeitung gut zu informieren und zetnalten.

Wenn Sie mal keines der 6500 Exemplare bekommemekdSieAlt?
na und! auch im Internet lesen - und zwar in Farbe - cglafach
ausdrucken.

Ihr eigenes Exemplar wird vielleicht von Ihren Fnden und Bekannten
noch gern gelesen, statt sich im Papierkorb zuverign.

Das Redaktionsteam griif3t alle Leserinnen und LEsenmen Sie gut
durch die kuihlere Jahreszeit. Hoffentlich durfem 2110 viele interessan-
te Gesprache und Ereignisse erleben. Freuen SiaBiallem Schonen,
auch wenn es nur ein kleiner Funke vom grof3en Gsifick MD

Februar-Wunsch

Oh war im Februar doch auch

Wie’s anderer Orten ist der Brauch
Bei uns die Narrheit zunftig!

Denn wer, so lang das Jahr sich miss
Nicht einmal herzlich narrisch ist,
Wie ware der zu andrer Frist

Wohl jemals ganz verninftig?

Theodor Storm

Die RWW spendete uns auch fur diese Ausgabe eieagfur den
Farbbdruck der Umschlagseiten. DANKE!
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Alle Jahre.../Weihnachtméanner ..5
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Der Biirgerbus Y Kindermund
Wir feiern zusammen mit Kindern und Enkeln den Getbag

,Wir bleiben am Ball!“ war der
Schlusssatz eines Artikels in Aus-
gabe 73 volt? na und!, in dem
wir die Anregung unserer Schirm-

meiner Frau.

Da er sich zum 65. Mal jahrt, erhalt jedes Enkelkion der Oma
ein Geldgeschenk in Hohe von einem Euro pro Lelaénsj

: . also 65 Euro. Alle freuen und bedanken sich.

herrin Frau OB Dagmar Mihlen- Die Juingste, Celine, erganzt ihr Dankeschén jedtth

feld aufgriffen, in Mdlheim einen dem Bedauern: ,Schade Oma, dass Du nicht

Blrgerbus zu installieren. schon 100 gewordst!* SwW
Hier nun der neueste Stand:

Am 7. Oktober fand in der Stadt-
kanzlei eine erste Besprechung zu
diesem Thema mit Vertretern der
Stadt Milheim, dem Centrum fiir Vorsorgevolimacht und Betreuungsrecht
blUrgerschaftliches Engagement
(CBE), der Mulheimer Verkehrs-
gesellschaft (MVG) sowie der Re-
daktion vonAlt? na und! statt. Schicksalsschlage kommen plotzlich. Was passigetglich, wenn die

Die Materie war allen Beteiligten rechtliche Handlungsféahigkeit durch Unfall, Kranklueler Behinderung
bekannt, und so gab es Ubereineingeschrankt wird? Wer Gibernimmt dann die Recktdgite?
stimmung, die Plane fir einen sol- Hier hilft eine Vorsorgevollmacht. Mit einer Vorgmvollmacht bestim-
chen Bus méglichst rasch zu realime ich in gesunden Tagen, wer meine rechtlichesréssen an meiner
sieren. Stelle wahrnimmt, wenn ich selber nicht mehr dazier Lage bin.

Ein Stufenplan wurde vereinbart, Wenn ein Mensch zum Betreuungsfall wird, gilt esns Interessen
der zunachst vorsieht, dass didestmaoglich zu vertreten. Mit dieser Aufgabe smdjesundheitlichen
MGV eine Fahrtstrecke fiir denNotfall allerdings nicht, wie haufig vermutet, antatisch die Angehérigen
Birgerbus vorschlagt, die dem Bebetraut. Daher sollte jeder Blrger die rechtliclegtkétung nach Unfall
darf und der Altersstruktur der inoder Krankheit schon in gesunden Zeiten mit eiogehannten Vorsor-
Betracht kommenden Benutzer angevollmacht regeln. Bei der Abfassung einer Vogseolimacht sind
gepasstist. Weiter folgende Schrittavichtige Aspekte und Besonderheiten zu beachtemn Damit erhalt eine
beinhalten u. a. die Einbindung vorVertrauensperson die Berechtigung, in bestimmteiig&tenbereichen
Burgervereinen sowie die Einleitungrechtliche Erklarungen abzugeben. So kann der iefr&Wille des Voll-
der notwendigen organisatorischemachtgebers umgesetzt werden.

Erfordernisse. Uber die Moglichkeiten der Vorsorge und zu alleagén rund um das
Betreuungsrecht informieren Experten jeweils arteerBonnerstag im

Es ist noch ein langer Weg, abeMonat in der Zeit von 15.00 bis 16.30 Uhr. Betrokaund Angehorige
der Anfang wurde schon mal gekonnen direkt Fragen stellen: Telefon 0180 3 100 @1Cent/min aus
macht. dem deutschen Festnetz, abweichende Preise futfiidtieilnehmer).

Fur den 12. November wurde Weitere Informationen zum Thema sind auch im Bisgerice des
ein weiteres Gesprach vereinbart Justizportals www.justiz.nrw.de eingestellt. UbatlGIRW kann zudem
und wie schon gesagt: eine kostenlose Informationsbroschire des Justizteiums mit dem
Alt? na und! bleibt am Ball. sw Muster einer Vorsorgevollmacht bestellt werden: G&W ist immer
montags bis freitags zwischen 8.00 und 18.00 Weiahbar. Call NRW
(allg. Burgerservice): 0180 3 100 110 (jeweils &@min aus dem

deutschen Festnetz, abweichende Preise flr Moktinehmer).

(Die Verbraucherzentrale bietet zum Preise von B®0 einen Ratgeber an)
GSt-B

Experten informieren tber rechtliche Betreuung
bei Krankheit und Behinderung

heinrich-thine

mulh&Eim an der rubr
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Nur nicht alles wortlich nehmen

Geht es Ihnen eigentlich auch so, Neulich habe ich mir vorgestellt, drangt. Formschén sollte es schon
liebe Leserinnen und Leser, dassvie es wohl ware, wenn mein Ge-ssein, sauber gewaschen und ohne
Sie in einer ruhigen Minute gele-sprachspartner, den ich gebete®hrenschmalz, wenn ich bitten darf.
gentlich dartiber sinnieren, was wohhabe, mir fir einen Augenblick seinUnd gepiercte Ohren mag ich schon
passieren wirde, wenn man jed®hr zu leihen, das tatsachlich auclyar nicht. Die konnte er mal gleich
Redewendung allzu wortlich ndhmen die Tat umsetzen kénnte. Dabehalten.
und sie sozusagen genau dem Wormsste ich mir vorher aber genau Und was ist, wenn das Ohr, das
laut nach umsetzen wurde? Miriberlegen, ob ich eine solche Bittemir leihweise zur Verfligung gestellt
jedenfalls gehen ab und an solchéuf3ern wiirde. Es stellt sich ja gleichviirde, auch noch schlecht hért? Da
Spielereien durch den Kopf. die Frage, wohin mit dem Ohr? Ichwére ich ja erst recht gekniffen!
habe doch schon zwei. An meinenschlecht héren tue ich selber (sagt
Kopfist eigentlich gar kein Platz zumindest meine Frau). Da hatte ich
mehr fur ein drittes. Das sal3e danmon einem solchen Zusatzohr gar
an der Backe oder an der Knieichts.
scheibe oder wo? Ja, schonen DankSehen Sie, liebe Leserinnen und
aber auch! Ich kame mir doch reichleser, es ist doch ganz gut, dass
lich verunstaltet vor. nicht alles, was man so gedanken-

Und aulRerdem: Wenn ich wisstelos daher plauscht, auch in Erfil-
dass mir mein Gegenuber sein Ohlung geht. Sonst kann man ganz
tatsachlich leihen wirde, na, daschnell in Teufels Kiiche kommen.
wurde ich mir vorher aber sehr gut Ach, was mir nun dazu schon
angucken. Ich nahme ja schliel3lictwieder alles einfallt... GT
nicht jedes Ohr, das man mir auf-

Schenken ist schwer

Es ist August, 30° Grad, es trukeln. So genannter Wohlstandsmullriickweisen als grober Undank. Also
deln erste Weihnachtskataloge einLiebevoll Gebasteltes von Kindernbleibt einem nichts anderes brig,
Auftakt zum ritualisierten Schenken,dagegen erfreut und ist immer anals an Verteidigungsplanen zu ar-
dem kaum einer entkommit. rihrend. Aber wehe, Sie haben dalseiten, um dann zurlck zu schla-

Vor 50 Jahren kritisierte schonPech, einen Erwachsenen im Vergen. Wie wére es zum Beispiel mit
der grol3e Kulturpessimist Theodowandten- oder Bekanntenkreis zieinem handgestrickten Badeanzug
Adorno, dass die Menschen da$aben, derimmer etwas Selbstgeaus Wolle? In nassem Zustand ware
Schenken verlernten. Am liebstemmachtes verschenkt, obwohl er weder so schwer wie ein Bleigurtel.....
schenken sie, was sie selber gerder Geschick noch Geschmack Doch am schlimmsten sind Ge-
hatten, nur ein paar Nuancen billi-daftr hat. Meine Cousine zum Bei-schenke, Uber deren Sinn man lange
ger. So ganz Unrecht hat der Gutspiel: Jede Festgabe von ihr, digrubelt. Neulich bekam ich von ei-
gar nicht. Wenn ich ein Buch ver-unter dem Tannenbaum lauert, empaem netten Hausgenossen Pferdebal-
schenken will, komme ich mit drei- finde ich als Grauen in Geschenksam geschenkt. Und ich frage mich,
en fur mich und einem zum Ver-papier. Da frage ich mich oft, war-was will der Mann mir damit eigent-
schenken nach Hause. Schenken igtn hasst sie mich eigentlich? Warlich sagen? Ich habe gar kein Pferd
nicht einfach. Bekommt man dochum nur bekomme ich dieses unséagind heif3e auch nicht CamillaDsT
selten das, was man sich sehnsuchtgshe Machwerk, ein selbstgehakel-
voll wiinscht. Und meistens kaufttes, scheul3liches Top in schleim-
man sich das sowieso selber. Auclyriin? Oder das schreckliche Kis-
das Internet ist wenig hilfreich. sen mit Kartoffeldruck, sogar mit
Selbst wenn man auf ,originell“, meinem Namen darauf. Damit ja
.-abgefahren®, ,mit Herz" oder gar kein Neider es klaut? Doch Me-
L=umsonst® klickt. Ganze Industrien ckern oder gar Stil-Kritik gelten als
leben von peinlichen Geschenkartiunhoflich, Kicheranfalle oder Zu-
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Weihnachtsmanner
mit Gutesiegel
Weihnachten ist die klassische Zeit, in der sidhsteansonsten hart Der Stopsel rannte weinend aus
gesottene Verweigerer auf das Singen von Liedesimben. dem Zimmer. Ein als Weihnachts-
Sicher hort die Familie auf diese Art und Weisasstitie Sangesverwei-mann verkleideter Chinese passte
gerung vielleicht durchaus seine Berechtigungdtsr Weihnachten ist einfach nicht zu seinem Weltbild.
nun mal das Fest der Freude und so mancher Misstdrertragen, frei  Schlimm genug, dass der kein deut-
nach dem Motto ,Nun singet und seid froh*. sches Weihnachtslied kannte und
Auch dem beherzten Griff zur Blockflote, in diétBa oder Tasten wird auch das mithsam auswendig ge-
wohlwollend gelauscht. Die ,Oh, du fréhliche“-Stimimg macht es mog- lernte Weihnachtsgedicht nicht ver-
lich. stand. Unverzeihlich aber, den Sack
Mancherorts wird ungelibten Barden und Instrumestalibeigestan- mit den Geschenken zu vergessen.
den, indem auf musikalische Konserven zurickgegriwiird. Immerhin Und auRerdem war die Rotmiitze
versucht eine gigantische Industrie, uns mit éfielzahl von Tontragern viel zu klein.
mit weihnachts-  Da kommt dann doch das neue
tauglichen Liedern  Weihnachtsmanner-Netzwerk” ge-
jeglicher Stilrich- rade recht. Verschiedene Agentu-
tung in Stimmung  ren und Firmen aus ganz Deutsch-
zu bringen. land haben sich auf einen Ehrenko-
dex geeinigt, mit allgemein giltigen
Bedientwird auch Quialitatsstandards fiir Weihnachts-
eine Vielzahl von helfer, Organisatoren, Weihnachts-
Moglichkeiten, mannerund Engel. Es werden zum
Musik abzuspie- Beispiel nur vom Netzwerk gepriif-
len. Aber - ver- te, geschulte und mit Gitesiegel aus-

gesst den Platten- gezeichnete Weihnachtsménner ver-
spieler, das Ton- mijttelt.

band, den Cassettenrecorder, den Ghetto-BlasteA\@ddkman bzw.  Oberstes Gebot: Es wird auch beim
den Discman. Das war gestern. Erlaubt sind gerad@ath CD- oder Verteilen sperriger Geschenke nicht
DVD-Player. geflucht. Die Weil3bartigen durfen

Heute ertont aus dem Handy , Stille Nacht® als pablyper Klingelton. weder trinken noch telefonieren. Im
~Wahle 24-12-0000!“ Ochs und Esel werden duramddgnrenden Elch Kostim darf auf keinen Fall ge-
ersetzt. ,Wahle E2!* raucht werden. AuRerdem soll der

Die gesamte ,Christmas-Fete” zu Hause wird mit @énzigeniPod \Weihnachtsmann in guter weih-
beschallt, weil vom ,Messias* bis zu ,Last Chrissthao ziemlich alles nachtlicher Tradition Harmonie,
darauf gespeichert werden kann. Wahrscheinlichegiclie Feiertage gar Milde und Giite ausstrahlen und alle
nicht aus, um alles zu héren. Und wenn dann naeBluffle-Funktion in Kinder von 0 — 100 lieben. Das
der Endlosschleife eingestellt wird, haben wirgiaisze Jahr Uber Weih-Netzwerk legt auch die Bekleidung
nachten. Halleluja! fest. Der Mantel muss rot sein mit

Aber auch diejenigen, die der nichtimmer idyllientWeihnachtszeit am weiRem Besatz aus Pliisch oder
heimischen Herd entfliehen wollen, in dem sie joghdurch die festlich Samt. Ein goldenes Buch ist Pflicht
erleuchteten Stra3en traben, missen nicht ohneWyjgihnachtsbaume und der Sack sollte méglichst aus
die Lichter brennen“ auskommen. Dank MP3-Stick hdie gewichts- Jute sein. Falls der Weihnachtsmann
manig unbeschwert alles, was sie auf die Ohrearhabllen. Allerdings nur noch wenige Haare hat, ist eine
laufen sie Gefahr, das Warnklingeln der Stral3enfiatutas Vorspiel zu periicke erlaubt. Aber eine groRRe
.Kling Gléckchen® zu halten und statt der himmhgn Posaunen ertontuhr am Handgelenk geht gar nicht.
dann das Martinshorn.

Alle Jahre wieder

Schauen wir doch mal, ob das
Ganz gleich, ob Handy, iPod, MP3-Stick, selbst ggem, selbst ge- auch in Mulheim klappt, mit den

spielt oder wie auch immer, zu Weihnachten erklMgsik, alle Jahre richtigen Weihnachtsménnern!
wieder. Text u. Foto; FAM DST
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Sonne, Mond und Sterne

Ohne Sonne gabe es kein Leben Oder singen Sie lieber: ,Nichts Viele Menschen reagieren auf
auf dieser Erde. Sie ist der zentraldst so schén wie der Mond vonVollimond mit Einschlafschwierigkei-
Korper unseres Planetensystem&Vanne-Eickel“? ten, schlechtem Schlaf oder schwe-
und, obwohl sie 150 Millionen Ki-  Seit Jahrtausenden hat der Moneen Traumen.
lometer von uns Menschen entferntdie Phantasie der Menschen ange-Schauen wir hinauf zum Mond
ist, waren wir ohne Sonne verloren.regt. Einige Kulturen erhoben ihnund, vorausgesetzt der Himmel ist
Sie spendet uns Warme und Tageszur Gottin. Andere sahen in ihm einwolkenlos, dann sind wir fasziniert
licht und ihre Strahlen beeinflussenSymbol der Fruchtbarkeit. Vor 40vom Funkeln und Glitzern der vie-
Jahren landete derlen Sterne. Die riesige Entfernung
erste Mensch auf der Sterne zur Erde lasst uns Men-
dem Mond. schen richtig klein und unbedeutend

Man erkannte erscheinen.
sehr frih, dassder Obwohl nicht sichtbar, kennt doch
Mond taglich an jeder den Stern mit dem langen
einer anderen Stel- Schweif aus der Weihnachtsge-
le des Himmels schichte — den Stern von Bethle-
steht und sein Er- hem. Andere Sternbilder sind uns
scheinungsbild &n- auch wohl vertraut, und wir kbnnen
dert. Es gibt den sie am Nachthimmel sehen:
Neumond, er steht den Grof3en Béaren, den Kleinen
in Richtung Son- Wagen und mit ganz viel Gliick ent-
unseren gesamten Organismus. Dene, man kann ihn deshalb nicht sedecken wir vielleicht sogar eine
Korper braucht sie, um wichtige hen. Wenn der Mond auf seineiSternschnuppe.

Vitamine aufbauen und verarbeitenBahn der Sonne gegeniber steht,Der Nachthimmel ist so faszinie-
zu kénnen. Unsere Seele versorgist die Mondhaélfte, die wir erken- rend. Schauen Sie doch mal wieder
sie mit guter Laune. Wie sehr sienen kdnnen, voll beleuchtet —danrzu ihm hinauf und summen dabei
uns fehlen kann, das sehen wirhaben wir Vollmond. Dazwischenvielleicht eines der schonsten deut-
besonders im Winter. Die langengibt es den abnehmenden und zuschen Volkslieder: ,\Weil3t Du wie

Nachte und triben Tage gehen unsiehmenden Mond. viel Sternlein stehen ..." RM
aufs Gemdit.

Vor Jahrtausenden entdeckte man
die Sonne auch als Zeitmesser. In Kindermund (2)

unserer Heimatstadt Mulheim ist in
der Anlage vor dem Wasserbahr
hof eine Sonnenuhr zu sehen. Ic
finde es immer spannend, die Uhi
zeit der Sonnenuhr mit meiner zi
vergleichen. Oder erleben Sie doc
auch mal wieder das faszinierend
Naturschauspiel und die wunder
vollen Farben eines Sonnenunte
gangs!

Am ersten Weihnachtsfeiertag sind wir
traditionell bei unseren Kindern zum
Géanseessen eingeladen. Unser Schwie-
gersohn zerlegt und verteilt das gute
Stuick.

Als Altester bekomme ich auf Wunsch
ein Stuck von der Gansebrust. Danach
fragt er: ,Wer méchte noch Brust?“

»Ich”, ruft meine 9-jahrige Enkelin Ce-
line und mit Blick auf die Gbrigen weibli-
chen Familienmitglieder erganzt sie:

Von der Sonne ist es in Gedar
ken ja nicht weit bis zum guten
alten Mond. Wer kennt nicht das
wohl bekannteste, wunderschone
Lied: ,Der Mond ist aufgegangen, ,Ihr habt ja schon alle eine,
die goldnen Sternlein prangen am ich aber noch nicht!*
Himmel hell und klar” ... SW
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Die 5. Jahreszeit und das Fasten Es war mal wieder

Am11.11.um 11.11 Uhr werdender Tagesordnung, werden hier aber S0 €in Tag
Menschen verschiedener Regionenicht weiter betrachtet. Alles fing ganz prima an:
auf die Sekunde heruntergezahlt Kurz bevor diese 5. Jahreszeit ohne Schmerzen aufstehen -
Jjeck®. Fur sie beginnt die 5. Jah-endet und die narrischen Menschen ein Geschenk.
reszeit. Wie lange diese Phase daun Sack und Asche die nachste, jetzt Heute wollte ich bummeln gehen.
ert, hdngt vom Mond ab. Aber dervordsterliche Fastenzeit begeheich stylte mich und war mit mir zu-
Reihe nach. sollen, hauen sie mit ,Helau” undfrieden.

»Alaaf* noch mal mehrere Tage auf In einem Kaufhaus in der Stadt
die Pauke, bevor sie jammern, dassah ich schon von Weitem eine gute
alles vorbeiist. Und damit das EndeTurnfreundin.

dieser ausgelassenen Frohlichkeit Mir wollte inr Name aber einfach
nichtimmer auf denselben Kalen-nicht einfallen. Daher ging ich in eine
dertag fallt, der dadurch zum trost-andere Richtung weiter, um ihr aus
losesten des ganzen Jahres wirddem Weg zu gehen.

hat man das Problem auf3erirdisch Es nutzte aber nichts: Im nachsten
geltst und bringt den Mond insGang liefich ihr direkt in die Arme.
Spiel. Das Aus fur die 5. JahreszeiGroRRe Freude und Umarmung.
kommt am Aschermittwoch, dem Wir plauderten munter drauf los.
46. Tag vor Ostersonntag und daSie sprach mich standig mit meinem
ist wiederum der erste Sonntag nackfornamen an. Ich konnte mich aber
Fruhlingsvollmond. Konkret fallt aufihre Worte gar nicht richtig kon-
dieser Mittwoch, der sich aus 40zentrieren, daich in meinen Gedan-
Fastentagen plus den sechs fasteRen immer nach ihrem Namen such-
losen Sonntagen vor Ostern ergibtte. Dann fiel mir ihnr Nachname ein.
in die Zeit vom 4.2. bis 10.3. eineswenigstens etwas, dachte ich. Aber
Jahres. Man kénnte also sagen, digie lautete bloRR ihr Vorname?

Der 11.11. ist auch Martinstag uncb. Jahreszeit schwankt schon anich hérte meiner Turnfreundin
eigentlich soll an diesem Tag einesich, die Fastenzeit nicht. immer noch nicht richtig zu, weil ich
40-tagige vorweihnachtliche Fas- Ubrigens, Fastenzeiten gibt es beingestrengt tiber den Vornamen
tenzeit beginnen (was aber kaunalen verschiedensten Glaubensrichhachdachte. SchlieRlich verabschie-
noch einer weif}), nachdem mariungen. Wahrend Luther Fasten abdeten wir uns und sie bog in einen
zuvor nicht den Mantel, wohl aberlehnte, zeigt sich die katholischeanderen Gang des Kaufhauses ein.
die Martinsgans geteilt hatte. UndKirche wenigstens seniorenfreund- Tschiiss, Elke!” rief ich laut hinter
dieses ,Fastensollen“ macht mantich: Nur noch am Aschermittwoch ihr her. Jetzt war mir der Name
che Menschen ,narrisch®. Das wirdund am Karfreitag zum Fasten verwieder eingefallen. Ich war erleich-
schon daran deutlich, dass diespflichtet sind Kirchenangehorige, dietert.

Jahreszeit nach ca. der Halfte dedlas 18. Lebensjahr vollendet und Dann ging ich kurz in Gedanken
3. beginnt und nach ca. der Hélftedas 60. noch nicht begonnen hadanser Gesprach durch und erinner-
der 4. endet, wenn man die Kalenben. Die Generation 60+ muss alsge mich an ihre Worte, dass ich
dereinteilung Frihling, Sommer,nicht mehr. Na dann! FAM  wieder ganz prima aussehe. Bei mir

Herbst und Winter zugrunde legt.

Gut, abdem 12.11. bleibt es kar-
nevalistisch eher ruhig bis zum Drei-
konigstag, es soll ja gefastet wer-
den, und die Novembergedenktage
sollen Beachtung finden.

Aber abdem 6.1. gibt es fir Nar-
ren kein Halten mehr. Merkwurdi-
ge Brauche, Gesange und Kostu-
mierungen sind in dieser Periode an

machte es ,klick“. Denn jedes Mal,
wenn jemand das zu mir sagt, weifl}
ich, dass ich zugenommen habe. An
meinen Hosen hatte ich das schon
langst gemerkt.

Also, heute war mal wieder so
ein Tag, an dem ich nicht so ganz
mit mir zufrieden war.

Schade, er hatte so gut begonnen!
era
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Im Kriegsjahr 1944 lebte ich mit An dem herbei gesehnten Tag war
meinen Eltern und meiner 17-jahri-ich schon vormittags zappelig und
gen Schwester im stark bombarkonnte den Abend kaum erwarten.
dierten Duisburg. Schlief3lich war eDann war es so weit.
so weit gekommen, dass wir jede Mit beginnender Dammerung
Nacht in den Bunker rennen mussklopfte es polternd an die Tur. He-
ten. rein trat der Weihnachtsmann ange-
Mein fursorglicher Vater konnte tan mit den tiblichen Requisiten: Ei-
nicht mehr mit ansehen, wie seinaem weil3 abgesetzten, fast boden-
Familie darunter litt. Er schickte unslangen roten Mantel, einer roten
zu seiner Mutter aufs Land. MeineZipfelmitze und einem riesigen wei-
Grol3mutter lebte in einem Sied-Ren Bart. Respektvoll schaute ich
lungshauschen einer Kleinstadt ineu ihm auf. Mein Herz klopfte
Weserbergland. Hier war es scschnell. Nun folgte das tbliche Ri-
friedlich. Man konnte sich kaum tual. Ich wurde gefragt, ob ich auch
vorstellen, dass um diese ,Insel‘immer artig gewesen sei. Meine klei- Nach einiger Zeit, als ich kurz mit
herum ein Krieg tobte. neren Untaten wurden aufgezahltmeiner Mutter alleine war, fragte
So oft es moglich war, kam meinund ich sollte ein Gedicht aufsagenich sie, warum der Weihnachtsmann
Vater mit dem Fahrrad von Duis-was mir Gott sei Dank auch ohndlie gleichen Schuhe trug wie mein
burg ins Weserbergland. Fur michgréR3ere Stotterei gelang. Bevor dePapa. Mein Vater hatte wegen ei-
war er immer ganz plétzlich da, undweihnachtsmann sich mit Ermah-ner Kriegsverletzung orthopadische
die Freude war groR. So geschahungen brav zu sein verabschiedegschuhe. Ich kann mich nicht erin-
es auch kurz vor Weihnachten. te, bekam ich einige SuRigkeiten, imern, was meine Mutter antworte-
Zusatzlich zu dieser Freude wurder damaligen Zeit eine Kostbarte. Immerhin gelang es ihr, meinen
de mir ein paar Tage vor dem Feskeit. Ich war Gberglicklich, aber Kinderglauben noch fir einige Jah-
auch noch angekiindigt, dass agleichzeitig doch froh, dass derre zu erhalten.
einem der nachsten Abende deweihnachtsmann noch viele andere Allerdings besuchte mich der
Weihnachtsmann zu mir kommenKinder besuchen wollte, und ichWeihnachtsmann in diesen Jahren
wirde. gnadig davongekommen war. nicht noch einmal. GP

es diese herrlichen Kacheldfen, iallmahlich aufléste. Dann sahen wir
Berlin jedenfalls. Oft muss ich amlurch ein Guckloch in den ver-
so einen gemdtlichen Ofen denkeschneiten Garten und dachten an
Man heizte den Kachelofen mit Briweihnachten. Der Winter malte
ketts, er blieb den ganzen Tag warrschon glanzende Blatter an die Glas-
Das Schlafzimmer blieb kalt unégcheiben, dann ist es doch bald so-
dann gab es die marchenhaften Eiseit! Immer wieder hékelte die Win-
blumen an den Fenstern. Wo sindrkalte die schonsten Verzierungen.
sie nur geblieben? Sonderbare Formen gab es zu se-
Im Sommer hatte man schone Bliren an den Fensterscheiben. Es
Wissen Sie noch, wie das in unse-men auf der Fensterbank und ischimmerte geradezu eine weil3e
rer Kindheit war? Sicher kennen Winter zeichnete die Eiseskéalte voBlitzerpracht, eine Zauberei fur uns
Sie alle noch die wunderschonenganz allein diese kristallenen, filigraKinder zum Weihnachtsfest. Ich
Eisblumen an den Fenstern im Win-nen, entzickenden Eisblumen zawutrde diese Eisblumen gar zu gerne
ter. Friher hatte man ja nicht soeinem Gemalde an die Fenster. Afsal wieder sehen.
gute Heizungen und dicht schlieBen-Kinder hauchten wir daran unddann wirde mich mit Marchenaugen
de Dppelfenster wie heute. Da gabmerkten, wie sich so eine Eisblumeneine Kindheit wieder griiRen.BB
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. nen auf einer Platte, unter der vier
Mein altes Holzpferd rote Rader zum Schieben ange-
bracht waren. Sein runder Korper
Wenn es Geschichten erzdhlerwar gemustert, so, wie man es von
kdonnte, dann wirde es uns voreinem Apfelschimmel her kennt. Als
einer Zeit berichten, die lange herSchwanz hatte es lange, weil3e Bors- Am 24.1.2010 ist es
ist! Als ich im November 1950 ge- ten, die herabhingen. Dass die Plat- . .
boren wurde, gab es das Holzpferde, auf der das Pferd stand, schon wieder so weit:
schon bei einem anderen kleinereinmal gebrochen und wieder zu-
Kind. In mein Leben trat es erst, alssammengeleimt worden war, sah ich Die Heinrich-Thone-Volkshoch-
ich vier Jahre alt war und mit mei- gar nicht. Auch, dass es schorschule Milheim veranstaltet ein
ner Familie das Weihnachtsfest fei-einmal neu lackiert worden war,Kunstfest.
erte. nahm ich nicht wahr. Ich bewun- Es werden Werke von zehn
Nach der Flucht aus Schlesienderte es und rollte dann mit ihmKinstlerinnen und Kiinstlern aus
fuhrte ich mit meiner Mutter und Uber die rohen Holzdielen, wahrendViiilheim ausgestellt. Die lebendige
Schwester ein bescheidenes, abaneine Augen leuchteten und ich miMischung aus unterschiedlichen Stil-
gluckliches Leben in einem kleinenroten Wangen frohlich in die Runderichtungen zeigt einen Ausschnitt aus
Bauerndorf in der Nahe von Uel- blickte! dem aktuellen Kunstschaffen in un-

zen. Gerne denke ich an die Zeit
zurtick, als mein Onkel Willi, wie in
jedem Jahr, ein kleines Ferkel kauf-
te. Wir Kinder fltterten es mit Kar-
toffelschalen und anderen Kiichen-
abfallen und gaben ihm den Namen
,Kolle“. Meine Cousinen und Cou-
sins nahmen an seinem kurzen Le-
ben sehr viel Anteil, bis es nach
einem Trauerzug mit sehr viel Tra-
nen beim Schlachter endete.

Als Spielzeug diente uns zum Teil
das, was die Natur hergab: Wir bau-
ten Burgen in der nahe gelegenen
Sandgrube, spielten in Mulden, die

wir mit Asten und Gras Uberdeck- Jetzt steht mein Holzpferd im Re-

serer Stadt.

Die Kunstlerinnen werden anwe-
send sein und freuen sich auf Ge-
sprache und einen Gedankenaus-
tausch mit den Ausstellungsbesu-
chern.

Musikalische Begleitung und Kaf-
fee und Kuchen ,unterstitzen“ die
Betrachtung der Kunstwerke.

Alle Mulheimer (und Nicht-Ml-
heimer) sind herzlich eingeladen zu
diesem heiteren und die Sinne anre-
genden Nachmittag.

Ort:

ten und die uns als geniales Vergal und seine Geschichte wird nurHeinrich-Théne-Volkshochschule,
steck dienten. Wenn es Spielzeugoch erzahlt, wenn ich meinen Séh- Bergstr. 1-3,

gab, war das meist von den Gronen glaubhaft von meinen ersten 45479 Milheim an der Ruhr
Ren, die keine Lust mehr hattenWeihnachtserinnerungen berichte

damit zu spielen. Bis auf mein Holz-und gegen die heutige Geschenkflut Zeit:
pferd, wie ich damals glaubte. argumentiere. Aber jedes Mal, wenn 15.00 bis 18.00 Uhr
Es war also am Heiligen Abend.ich davon erzéhlen will, hére ich
Erwartungsvoll saR ich vor meinemden Satz: ,Papa, nicht schon wieder Der Eintritt ist frei.
Geschenk und lUiberlegte, was wohtlie Story von deinem Holzpferd!* GSt-B

in der etwa 30 cm grol3en Verpa- Im Prinzip haben meine Kinder ja

ckung verborgen sein konnte. AlsRecht, aber mein altes Holzpfer

die letzten Weihnachtslieder vonerinnert mich immer noch an mein

Mutter und Schwester gesungererste, bewusst erlebte Weihnachf. Seniorenredaktion der

waren, durfte ich endlich das Gedhr Nintendo hingegen, steht nach Heinrich-Thone-Volkshochschule
henk ken. Mit feuchterso vielen Jahren bestimmt nicht mehyr gergstr. 1-3

schen a_USPaC : . o 45479 Milheim an der Ruhr

Handen riss ich das Papier auf. D&n ihrem Regal und kann dann auc

stand es vor mir: mein Holzpferd!keine Geschichten erzahlen, wie es E-Mail:redaktion@ait-na-und.de

Es stand mit seinen schlanken Beifriiher einmal war! NOS
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Gehoren Sie auch zur Gruppe der ,Silversurfer*?
Ein toller Name fir ,Nachbar-
Sie wissen nicht, was das ist? Nun, so nenntattalnternetsurfer ab ca.schaftshilfe®.
50-plus, eine der kaufkréftigsten Nutzergruppedentschsprachigen Internet. Und so versteht sich das Heinzel-
Betrug der Anteil dieser Altersgruppe 1996 nochog@®o, so rechnet manwerk auch. Seine Mitstreiter wol-
heute bereits mit einem Anteil von 27% aller InetfAnwender. Wir kdnnen len, wie friher, als sich die Nach-
also davon ausgehen, dass ein groRRer Teil unseser mit dem Internet barn noch gegenseitig halfen, bei
vertraut ist. Aber kennen Sie schon die Websiterl8eniorenzeitunglt?  kleinen Schaden im Haus helfen.
na und!? Wenn nicht, dann haben Sie wirklich etwas vergdum Das Heinzelwerk ist ein Arbeits-
kreis des Diakonischen Werks mit
Hier nun ein kleiner Uberblick: Nach Eingabe deteimetadresse dem CBE (Centrum fir burger-
www.alt-na-und.derschlieRen sich Ihnen diverse Mdglichkeiten dechaftliches Engagement).
Information und Kommunikation. Erich Reinertz hat es ins Leben
gerufen. Uber 10 Helfer stehen ihm
ehrenamtlich zur Seite. Sie alle ar-
beiten kostenlos, um bei Bedarf
Menschen bei Tatigkeiten, die sie
selbst nicht mehr schaffen, Hilfe zu
Zunachst erscheint die Startseite mit dem Titdlbiiserer aktuellen leisten. Sie kommen zu den ,Be-
Ausgabe. Ein Klick auf dieses Bild bringt Sie zumvilhload des komplet- durftigen*.
ten Heftes als pdf-Datei. Dies erméglicht IhnenBgachten, Speichern Alter, Krankheit, Behinderung,
oder Ausdrucken aller Artikel. fehlende Kenntnisse oder Geldman-
gel kbnnen beispielsweise Grinde
Doch erst die Nutzung der oberen farbigen Linkslgis3t weitere sein, das Heinzelwerk anzurufen.
interessante Mdglichkeiten:
Das Team fuhrt einfache Arbeiten
Downloads Ein Klick auf diesen Button bringt Sie zur Auswalelr im Haus aus: z. B. Bilder aufhan-
letzten 26 Ausgabeilt? na und!. Damit kdnnen Sie in Ruhe in alterergen, tropfende Wasserhéhne repa-
Exemplaren stébern und das sogar in Farbe. rieren, eine neue Lampe anschlie-
NewsletterHier kénnen Sie jederzeit unseren Newsletter atsyeni 3en, Gardinen aufhangen oder bei
(kostenlos) und auch wieder abbestellen. Unser INgtes informiert Schriftverkehr und am PC helfen.
Uber den Inhalt sowie Sonstiges in der aktuellesgale und erscheintGartenarbeit oder Einkaufen fallen
vierteljahrlich. Als besonderen Service bietenlturen auch die Moglich- nicht darunter.
keit, digitale Gru3karten (elektronische Postkgrzerversenden. Probie- Die Ehrenamtlichen kommen zu
ren Sie es einfach mal aus! zweit, jeder hat einen Ausweis mit
LeseprobenAusgewahlte Artikel aus unserem Archiv mit intesaes-  Lichtbild.
ten Beitragen aus frilheren Ausgaben, welche niefrmnter ,Down-  Auskunft erteilt da®iakonische
loads* verfugbar sind. Werk, Hagdorn 1 a, Telefon 3003
GastebuchJeder unserer Leser hat die Moglichkeit, die Equragen 277.
im Gastebuch zu lesen oder selbst einen Beitraysiallen. Dies bietet Das Heinzelwerkteam freut sich,
Ihnen die Gelegenheit, Wiinsche, Anregungen oddikkri veroffentli- - Ihnen mit seinen Fertigkeiten zu hel-
chen. Ein direkter Kontakt zur Redaktion ist apeh E-Mail moglich: fen.
redaktion@alt-na-und.de
Impressum:Beinhaltet vom Gesetzgeber vorgeschriebene Infaomat Wenn Sie auch beim Heinzelwerk
nen tber unsere Zeitung. mitmachen mdchten, melden Sie sich
Wir hoffen, lhnen hiermit unseren Internetsendtgas schmackhafter bitte bei
gemacht zu haben. Schauen Sie mal rein! Es lotimt si
Ubrigens, der Internetauftri#lt? na und! wird professionell gestaltet Frau Winkler im CBE,
und gepflegt durch unser Redaktionsmitglied Eriokéhkranz. Wallstr. 7, 45468 Milheim ,
Danke Erich! sw Telefon 97 068 23 BB
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Mehr Individualitat
bei der Verabschiedung von Verstorbenen

Viele Angehorige eines Verstor- Diese Sarge sind vorlaufig nur firvon Holzsargen entwickelt sich 75%
benen kommen bei Bestattungefreuerbestattungen zugelassen, weiteniger CQ, d. h., dass dieses
nicht auf die Idee, dass sie auch beiie aus einem speziellen Material bevVerfahren umweltschonender und
der Gestaltung eines Sarges ein bastehen, das bei der Kremierung geamweltneutraler ist. Die Ressource
sonderes Zeichen der Liebe sichtgenliber Holz viele Vorteile hat.  Holz wird geschont. Bei hoher Sta-

bar machen kénnen. bilitdt hat das Produkt weniger
Das ist seit Kurzem maglich, Eigengewicht und ist erheblich kos-
denn eine Spezialfirma hat fir Feu- tengunstiger als der konventionelle
erbestattungen eine besondere Art Sarg.
von Sargen entwickelt, die mitin- Diese Art von Sarg wird unter
dividuellen Motiven bedruckt wer- dem Namen ,Flamea Kremie-
den kdnnen. Am haufigsten wer- rungssarg” tiber Bestattungsunter-
den in solchen Fallen Blumenmoti- nehmen vertrieben.
ve gewahlt wie z.B. Mohn, Rosen, Da der Anteil der Feuerbestat-
Sonnenblumen oder Feldblumen. tungen in Deutschland inzwischen
Der optischen Gestaltung sind auf rund 55% gestiegen ist — in

nahezu keine Grenzen gesetzt, daSo entstehen weniger VerbrenDortmund von 2003 bis 2006 von
diese Sarge bis zu 4-farbig bedruckaungsrickstande, wodurch die48 auf 65%, in Nord- und Ost-
bar sind. So kann Trauerfeiern einé-remdascheanteile in der Urne gedeutschland auf fast 90 % - kommt
neue Farbe und damit eine veranrdnger sind. diese Innovation zur richtigen Zeit.
derte Atmosphéare gegeben werden. Im Verhaltnis zu der Verbrennung FG

Friher war alles besser®ine wahre Geschichte

Als sich Hans und Gerda Mitte Gerda erklarte ihm, sie sei nochanwalt und reichte die Scheidung
der 50-er Jahre kennen lernten, wgung. Sie wolle eine sinnvolle Auf- ein.
es Liebe auf den ersten Blick. Ergabe haben, sich eine eigene RenteUnd weil die Rechtslage damals
war Berufsanfanger im kaufmanni-erarbeiten und die Familie finanziellnoch so war, wurde Gerda in der
schen Bereich, sie studierte undinterstiitzen kdbnnen, wenn ihr Manguten* alten Zeit, ndmlich 1976
wollte Lehrerin werden. Bald wur- eventuell mal nicht mehr arbeitenschuldig geschieden, weil sie sich
de geheiratet und als sich ein Babkdnne.Schlielich war er mittler-dem Verbot ihres Ehemannes wi-
ankundigte, war das Glick vollkom-weile nicht mehr der Gestlindestalersetzt hatte. Konsequenterweise
men. und Arbeitsplatze schon lange nichbedeutete der Schuldspruch auch,

Nach der Geburt des kleinen Sohmehr sicher. Hans lehnte weiterhirdass Hans seiner Ex-Frau nie Un-
nes gab Gerda das Studium auf unstrikt ab:Seine Frau brauche nichtterhalt zahlen musste.
betreute Haushalt und Kind. Hanszu arbeiten und er wolle sie zu HauErst 1977 wurde das Scheidungs-
machte Karriere und war froh, dasse haben! Auch das Versprecherrecht geandert.
sich zu Hause seine Frau um alledas Studium so zu vollenden, dass Heute lebt Gerda von staatlicher
kimmerte. die Familie nicht darunter leidenUnterstitzung und braucht immer

Als der gemeinsame Sohn 17 Jahrerlirde, half nichts. Hans blieb stur,noch psychologische Behandlung.
alt war und nach der mittleren Reifeer verbot seiner Frau das Studiunfrir die Wiederaufnahme des Stu-
eine Lehre angefangen hatte, wurdend auch andere berufliche Aktivi-diums fehlten ihr damals Zeit und
er immer selbststandiger. Jetzt wolltaten. Kraft — sie musste sich mit Aus-
te Gerda ihr Studium wieder auf- Gerda wagte es trotzdem, ihr Stuhilfstatigkeiten tber Wasser halten
nehmen. dium wieder auf zu nehmen. Sie hoff— und heute der Mut.

Nach wie vor hatte sie den Traumte, Hans wirde sich damit abfin- Hans hat bald nach der Schei-
Lehrerin zu werden. Hans lehnte deden. dung eine andere Hausfrau gehei-
Plan seiner Frau kategorisch ab.  Hans aber ging zu einem Rechtsratet. GST-B
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Mein Leihenkel Laurin ist jetzt 8 Jahre alt undbtie rtckwarts den Ball schief3en. ,Und wenn du im Tar de
FuBball. Ich wei3 von Ful3ball nur soviel, das8all haltst, wirfst du dich zur Seite und lasstdiallen!”
Deutschland 1954 Weltmeister wurde und ich damal&/aghalsig zeigte er mir eine riskante Schraglage.
laut mitgeschrieen habe, als der Reporter im RaditMensch Laurin, das kann ich nicht, fallen lasseich
hellauf begeistert ,, Tor! Tor! Tor!* rief. mich nicht.”

Jetzt war Laurin mal wieder bei mir und wir spielte  Danach stand ich im ,Tor", gekennzeichnet vonizwe
im Kinderzimmer mit einem Wasserball Ful3ballknallroten, aufgespannten Regenschirmen uncHiett

ab und zu den Ball - wirklich - und schoss ihn auch
wieder zurtick. Einmal lief3 ich den Ball einfachahur
rollen und sagte: ,Jungen holen immer den Ball, M&ad
chen machen das nicht.” Der Knirps blieb vollig eng
rahrt, stemmte seine Hande in die Hiften und sagte:
»Du bist kein Madchen, du bist eine Oma, hol maigu
den Ball.” Na, auch gut. Laurin hat sich jedenfalls-
getobt, wie ein junger Hund, losgelassen von dard.e
Abends verzieh er mir mein laienhaftes Ful3ballepiel
als es sein Leibgericht gab: Milchreis mit Zuckadu
Zimt. ,Oma, in meinem Teller steht ja ,Rote Griitze
hast Du auch noch den Teller, wo Laurin drinsteht?*
Ach du liebes Bisschen, da fiel mir mein Stinderstegi
ein, und ich bekannte lachend: ,Laurin das IST dein
Klappte tadellos, nichts ging dabei kaputt, und wieller. Als du noch nicht lesen konntest, habesich
konnten laut Tor schreien. ,,Oma, hier ist doch "naenig gemogelt. Wenn du aufisst, sagte ich, dagint st
klasse Wiese hinterm Haus, komm wir spielen ddein Name drin.“ Wieder Laurins Siegerpose, unbefan
weiter.” - ,Junge, muss das sein?" - ,Ich zeige Di gen und frohlich: ,, Milchreis kochen kannste ja(3Ball
wie man’s macht. Pass auf: So mit dem Ball drippelernste auch noch.“ Ich hatte ein merkwurdiges Gefiih
nicht mit der Ful3spitze, immer schon seitlich, unaheine Lebenslampe leuchtete plotzlich ein paar Watt
wenn man schiel3t, macht man das so!* Ich mussteehr. Verspricht mir doch ein Dreikédsehoch
ein Bein nach hinten stellen und tber Kreuz vopFul3ball lernste auch noch.” Text und Foto: BB

Fruher glaubte man an die Regel: ,Iss morgens wigihrungsstudie an 7000 Frauen und Mannern, dass €
ein Kaiser, mittags wie ein Konig und abends wie eizwischen Friih- und Spatessern im Hinblick auf ibr G
Bettelmann!* wicht keinen signifikanten Unterschied gibt. Dawbe

Heute weil3 man, dass es fiir unsere Kérperfllisen auch die Franzosen, die den weitaus groRtén Tei
entscheidend ist, wie viele Kalorien wir unsingges  ihrer taglichen Nahrungsmenge in tippigen Menus zu
am Tage zuflihren. Es gibt bis heute keine einziggater Stunde zu sich nehmen und keineswegs dicke
wissenschaftliche Untersuchung, die den obigesind als wir.

Spruch bestatigt. Vielmehr zeigt eine zehnjahrige E(Quelle: Jiirgen Brater, Lexikon der unsinnigen Rege FG
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Zeichnung: K.Miller-Heywes

Wer heute am OberhausenerEine groRe Verdnderung trat ein, Ungeachtet dessen musste 1910
Hauptbahnhof ankommt, ahnt selbstls 1846 mitten in den Sand dehochmals ein Teil von Styrum an
als Malheimer wohl kaum, dass elLipperheide die Station Oberhaudie aufstrebende Grof3stadt Ober-
hier die Nordgrenze der ehemalisen der KéIn-Mindener Eisenbahrhausen abgegeben werden, die sich
gen Herrschaft Broich und seineigebaut und eroffnet wurde. Naheudem Alstaden und Teile von Un-
Honnschaft (*) Styrum betritt. der Eisenbahn siedelten sich nunmelterdimpten einverleibte. Nunmehr

Wer dann in Richtung Rathausindustrien an und eine neue Ortlag die ehemalige Lipperheide ganz
Oberhausen geht, erreicht auf demschaft entstand. Mit ,Kéniglicher auf Oberhausener Gebiet. Die Gren-
Higel die ehemalige Statte des Gabrder* vom 18.11.1861 wurde an-z€ zwischen den Nachbarstadten
gens der Herrschaft. Hier, weitgeordnet, dass aus Teilen von Stwerlauft seitdem an der Landwehr.

drauBen in der Lipperheide, auBerrum, Dimpten und Alstaden die
halb der Sichtweite der Birger undBiirgermeisterei Oberhausen (**) Warum haben die Verantwortli-

nattrlich der Herrschatft, chen in Milheim damals
wurden Verurteilte zum nicht die Chance ergrif-
Tode befordert. fen, Milheim zur Grol3-
Die Lipperheide war stadt zu machen? Die
seit friher Zeit eine All- Grunde dafur sind nie
mende, ein allgemeines geklart worden. Ver-
Gut mit minderwertigem mutlich war es der Ge-
Heideboden. Die Hei- danke, dass das indus-
de war von grol3er Aus- triell gepragte und dicht
dehnung und wurde vor besiedelte Gebiet mit
langer Zeit auf die an- vielen zumeist zugewan-
liegenden Honnschaften derten Arbeitern nichtin
Meiderich, Alstaden, das konservativ ausge-
Styrum, Dimpten, Lip- richtete Mulheim passte.
pern und Lirich aufge- Zudem hatte der da-
teilt. Im Bereich der zu malige Mulheimer Ober-

Styrum gehérenden Heide durfteyebildet werden sollte. 1862 wurdedurgermeister Dr. Paul Lembke die
nur die 46 alt eingesessenen (Altdadurch ein Teil von Styrum anldee, ein ,grines Mualheim® zu

beerbten) Bauern und Kétter unddberhausen abgetreten und degchaffen, was ja in weiten Teilen
das Haus Styrum ihr Vieh weidenMiilheimer Ortsteil reichte nun bisauch gelungenist.

oder auch Sand und Kies gewinzur Grenzstralle.

nen, nicht aber die Neubiirger, die Die beiden Teile der Honnschaft ' onnschaft=Hundertschaft(?):Im Berg-
. “ . . N ischen und am Niederrhein die unterste
,Neugezimmerten®“. entwickelten sich zunachst 0€9€Nyerwaltungseinheit auf dem Lande

1819 wurde dieses Gemeingut autiufig. Wahrend im Oberhausener+per Name ,Oberhausen* stammt ver-
alle 47 Berechtigten gemalf der Gr6feil die Industrie eine rasante Entmutlich von dem ehem. Rittersitz ,Over-
Be ihres Grundbesitzes aufgeteiliwicklung nahm, blieb Oberstyrumhus®.

Durch den Verkauf von Baulandlandwirtschaftlich gepragt. Quelle: G. Lauterfeld und G.Fral3unke
wurden viele Bauern sehr wohlha- Das anderte sich auch hier, als Textund Foto: DS
bend und errichteten neben ihreugust Thyssen1871 sein Werk

Hofen prachtvolle Villen. baute.
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wieder auf das Spielzeug ein —blof3

Schwerhori g ?7? nicht stehen bleiben, blof3 nicht um-

Aber | CH doch nicht! kippen. ,Juchhu*!
Oh welche Freude, wenn er erst

Ich war es einfach leid, mich stan- Ich bin nervés und frage mich, obeinmalrichtig lief.
dig bei meinen Kindern zu rechtfer-ich wirklich schwerhérig bin. Meine  Gemeinsam mit den Kindern der
tigen, die mir mitihrem ,Mach das Nachbarin ist es, hat auch ein HorNachbarschaft rannten wir Giber die
Radio leiser man versteht ja seimgerat, noch selber 1.000,00 Eurétralle.
eigenes Wort nicht* oder ,der Fern-zugezahlt und tragt es trotzdem nicht. Autos kamen ja kaum. Jedes Kind
seher pfeift* in den Ohren lagen.Es wére dann alles so schreckliciersuchte seinen Pitschendoppen zu
Wenn ich ihnen entgegnete, daskut. treffen und am Laufen zu halten.
ich das nicht merke oder hére kam Aber Tante Anna hat eines und ist
prompt die Antwort:,Ich sage ja, sehr zufrieden. Die hatte allerdings
du horst schwer, geh mal zum Ohauch nicht solange gewartet wie
renarzt.” meine Nachbarin. Sie ist viel friiher

Also willich das tun. zum Ohrenarzt gegangen, und

Bevor ich aber zum Ohrenarztdanach zum Hoérgerateakustiker, der
gehe, werde ich mich erst einmal imverschiedene Gerate mit ihr auspro-
Internet kundig machen. Was gibtiert hat. Heute will sie es nicht
es, und wie viel kostet es, sonstmehr missen und ist froh, so friih
schwatzt er mir etwas auf, was zuiesen Schritt getan zu haben.
teuer ist und ich nicht will. Die Ohrenarztin untersucht meine

Bei Google finde ich tausende Er-Ohren grindlich. Danach weitere
gebnisse vom ,Forum fir Schwer-Untersuchungen bei der Arzthelfe-
hérige* bis zu vielen Ratgebern, aberin, dann wieder warten. Ach, herrliche Kindheit — das ist
auch Informationen zu Horverstar- Nach ¥4 Std. erfahre ich mein Er-Schon mehr als 60 Jahre her.
kern und Horgeraten. Vielleicht eingebnis von der Arztin. Ich bin nicht Pitschendoppen, gibt es die
Horverstarker, denn der ist ein Geschwerhérig! Mein Ohr ist in Ord- Uberhaupt noch? Text u.Foto: DS
rat, welches alles lauter macht, wienung, meine Horfahigkeit ist zwar
der Knopf am Radio. Und teuer istnicht mehr die eines Babys, aber

der auch nicht, und wenn man sdch benétige keine Horhilfe. Theater Mulheimer
wieder besser héren kann? Ha, habe ich doch schon immer Spatlese
Aber eigentlich reicht mir ja der gesagt: ich bin nicht schwerhérig!!! | Termine bis Marz 2010

Knopfam Radio, nein, da kann ich Aber in einem Jahr werde ich mich

besser mein Geld sparen, und ickvieder untersuchen lassen. Vielleicht »Tage danach

02.12., 06.12.09.,16 Uhr

muéitetlmmersqlcg elp?n_sa?pﬁlebenbtlge ich jadann eines. ev 12. 01. 2010, 19 Uhr
:‘:;Ch r tragen, nein das ist nichts fur 17. 01. 2010. 16 Uhr

,Reichtum des Alters*
20. 01., 24. 01. 2010,

Im Traum sah ich es neulich ganz 16 Uhr

deutlich vor mir:
An einen Stoc_k hatte |ch ein Ta_u _Unverblimt
gebunden, das ich exakt in die Ril- gut verpackt*
len des kleln_en Holzkegels legte. 09. 02. 2010, 16 Uhr
Dann stellte ich das untere Ende
Himmel hilf, wie soll ich mich da des Kegels auf die Strasse, zog mit

) ) ,dass nichts
zurechtfinden? einem Ruck an dt_sm Stock und danr bleibt wie es war®
sauste er los: mein Pitschendoppen. 21. 02. 24.02.2010
Also erst einmal zum Ohrenarzt, Sofort rannte ich hinterher, ' i’6 Ur.1r ’ '

die Diagnose ist wichtig — Termin schwang den Stock mit dem Tau
vereinbart— hingefahren. daran, schlug und schlug immer
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| b b k Zuerst die letzten Buchstaben von oben nach ustesen und
al - aln - DA - DINK =gann die ersten Buchstaben von oben nach untesegekergeben

dings - ein - ehr _ erfine weihnachtliche Bauernregel.

- ent - er - etC. _ fa - ; Il;?;lg:;“n .........................................................................
fan - fall - fer - fla = 3. FUrSto e,
. A, FreUNd......couiiiei e e e

freu - ffISt - gal T B Markenfirma. ...,
: 6. Seestreitkraft..........cooooeiiiiiiicee .
geISt ) geld B gen "~ 7. schottischer Namensteil.........o..ov.oooeeeeevereererseereeenn.
gen- gent - gran - 8. Toast ausbringeN..........ccoooivvvvimmmmmusscciiii
. ; S B B =TS o [ o = PP

hart - hU -1N 'JUCh = 10. auf frischer Tat..........ccccooooiiiiiimm e,
L1, ErDC.ee e

ka - I_a B laSS - Ie B ler 12, AUFSCRUD. ... e
-li-lich-ma-mac 13 DEQEISEM. oo,
14, €IN TANZ...ooii e

-Me - NACh - NACN -15. und S0 Weiter..........oovvooereeeeeeeeeeeccccceeeeeeeeeeeseeseee
16, PATIG. e

ne_ -0 - pel_ - r.ad_' 17, MelduNg.....oooiininmms s,
re|Ch -re-r-n-n 1s al..l.frlchtlg' ...................................................................
. 19. GUIEIWEILE....... e e

- 1ICHt - TU =SAM = 20. GedanKe..........oveoveoeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee .
. . 21. €INfACN.. .. e
sim - SprUCh - tail - 22. FreudenSChIei.........cccoiicueieee e
1 -t - tn _ = 23, DEOINNEN....c.e
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Wie viele Kreise erkennen
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