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Frahling

In dieser Ausgabe

Zugegeben, in jingeren Jahremesonders mag, kleine blaue Blu
haben mich die jahreszeitlichententeppiche nahe der Ruhr, dig
Wechsel wenig beeindruckt. Warleider eine Zeit lang vom Sand de
ich doch mit vielen anderen undRuhrbania-Beach zugedeckt warer
damals so wichtigen Dingen be- Dann, oft iber Nacht, zeigen sicH
schaftigt. in den Baumen erste, ganz zart

Fruhling/Tagder alteren Generat. ... 2
s Patientenverfiigung/Ratgeber........3
Rat u.Hilfe / Einsam? / Beharrlichkeit/
‘Aktivtag Styrum / Rétsellésungen
Hilfe kommt/ Selbst ist die Frau
PBisschen Haushalt/Reife Leistung....6

Und heute: Ich genieRBe es undBlattchen und legen der Landschaif,Pedelec*/ Nicht wértlich nehmen...7

freue mich tber je-
den neuen farbige
Tupferin der Land-
schaft, den uns de
Frahling beschert.

Es beginnt zumeis
schon sehr frih i

ein griines Tuch Uber.

Straucher treiben
weil3e Bluten aus.
Um uns herum zwit-
schert und pfeift es
| von allen Baumen.
Die Vogelwelt sam-

Januar. Dann reg melt Nistmaterial
cken sich die und auf dem Thys-
Schneegléckche senteich und in der
manchmal nochf Broicher Schlagd

kann man Hauben-
taucher beim Hoch-
zeitstanz beobach-
ten.

durch eine feine
Schneedecks
hervor. Zumeist ge-
schitzt unter Strau

chern und Baumen kiinden sie unBald stehen auch die Tische und

von nahenden warmeren Tagen. Stiuhle der Gaststéatten und Eisdig

In unserer Stadt haben wir derlen wieder vor der Tir und einige
riesigen Vorteil, dass sich unmittel-Wagemutige sieht man, noch dick
bar an das Zentrum Parks und Aueingemummelt, die ersten Sonnen
enlandschaften anschliel3en, die urgrahlen genief3en. Dabei riicken si
einladen, sich dieser Farbenprachmnit den Stiihlen dem Gang der Sorj
zu erfreuen. Im Thyssenpark spriene nach.
Ren frih herrliche Krokusse in allen Auch wenn ab und zu der Winter,
Farben und Schattierungen. In denoch einmal sein kihles Gesich
,MUGa"“, dem Park der friilheren zeigt, wissen wir, jetzt ist Frihling.
Landes-Gartenschau, zeigen sicsenieRen wir ihn mit allen Sinnen!
Osterglocken und, was ich sofext: DS, Foto: S. Grunig, Thun,

www.natur-welten.ch
Am
18. April 2010findet von11.00 bis 17.00nr
im FORUM der Stadt Mulheim wieder der

Tag der alteren Generation

statt.
Sie findenAlt? na und! am Stand des Kulturbetriebs.
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie!

Das Gedicht auf Seite 1 stammt aus dem Buch ,HefzZTaille“
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Patientenverfigung

In Anbetracht der medizinisch- Wer kann nun eine Patienten- Sofern sie sich einig sind, bedarf es
technischen Méglichkeiten werden verfigung treffen? einer gerichtlichen Entscheidung hin-
seit Jahren Patientenverfugungen Dies ist nur noch einwilligungsfa- gegen nicht.
verfasst, etwa in der Hoffnung, derhigen Volljahrigen gestattet. Einwil-

Sterbevorgang nicht mehr unzudigungsfahig ist jemand, der Art, Die Verbindlichkeit der Patienten-
mutbar hinauszuzégern oder unBedeutung und Tragweite eines arztyerfiigung besteht unabhéangig von
Schmerzen weitgehend zu vermeilichen Eingriffs erfassen kann. Art und Stadium der Erkrankung

den. Manchmal will der Betroffene
den Tod auch hinauszdgern, alsf
eine Maximalbehandlung erreichen

Seit dem Beschluss des Bundes
gerichtshofes vom 17.03.2003 (Az.
XII ZB 2/03) binden Patientenver-
fligungen als Ausdruck des fortwir-
kenden Selbstbestimmungsrechts
den Betreuer. In der Bevolkerung
wurde jedoch die allgemeine Ver-

-
-

Wie muss eine wirksame

des Betreuten. Es kommt also nicht
darauf an, ob der Sterbevorgang
bereits eingesetzt hat. Aktive Ster-
behilfe ist jedoch nach wie vor straf-

bar.

AbschlieRend ist noch anzumer-
ken, dass niemand verpflichtet ist,
eine Patientenverfligung zu fertigen
und eine solche nicht zur Bedingung
eines Vertragsschlusses (z. B. Heim-
vertrag) gemacht werden darfiL

bindlichkeit derartiger Erklarungen Patientenverfiigung aussehen,

zu recht angezweifelt, da die Ver-  welcher Form bedarf sie?

bindlichkeit fir Arzte genau genom- § 1901 a Abs. 1 Satz 1 BGB Ratgeber ZUur

men fehlte. Diese sahen sich bei dererlangt hierflir - anders als die vo- Betreuung

Umsetzung der Festlegungen in derangegangene Praxis - die Schrift-

Patientenverfiigungen verunsicherfform, was bedeutet, dass die Er- Die Verbraucherzentrale hat zu-

da tber ihnen das Damoklesschweklarung, sei sie nun z. B. eigenhdnsammen mit demARD Ratge-

ernster rechtlicher Konsequenzenlig geschrieben, ein maschinell erber Recht* eine Broschiire zum

schwebte. Der Gesetzgeber war hiestelltes Dokument oder ein angeThema Betreuung herausgebracht.

gefordert, um Rechtssicherheit flikreuztes Formular, original unter-

die beteiligten Kreise zu schaffenschrieben sein muss. Statt der Ungr richtet sich an Betreuerinnen und

Die vom Bundestag am 18.06.200%erschrift ist auch ein notariell be-Betreuer von Menschen, die ihre

beschlossenen Regelungen zur Pglaubigtes Handzeichen zulassigAngelegenheiten nicht mehr selbst

tientenverfigung sind zumWilljemand die Verfugung wider- regeln konnen.

01.09.2009 in Kraft getreten. Auf-rufen, so ist dies formlos zulassig. Gerade betreuende Familienange-

genommen wurden sie in die Vor- hdrige oder Freunde kennen sich in

schriften des BGB zur rechtlichen Nunmehr werden alle Beteiligtenrechtlichen Fragen oft nicht gut aus

Betreuung. an die Patientenverfligung gebunund finden hier einen praxisnahen

den, also auch Pflegepersonal ung@/egweiser bei der Entscheidungs-

Im Folgenden sollen ein paar Eckdie Arzte. Diese mussen zuvor prifindung, wenn es um das Wohl des

punkte skizziert werden: fen, ob die in der Patientenverfi-Betreuten geht (z. B. bei Bankge-
Was ist eine gung geschilderte Situation der akschéaften, Behérdengangen).
Patientenverfigung? tuellen Lage entspricht. Sind sich

Es handelt sich nach § 1901 alie behandelnden Arzte und die fir Der Ratgeber ,Betreuung bei Be-
Abs. 1 Satz 1 BGB um Festlegundie Durchsetzung der Patientenverninderung, Krankheit und Alter*
gen, ob man in bestimmte, zum Zeitfuigung zustandigen Personen (Bekostet 9,90 Euro und kann in der
punkt der Festlegung noch nicht untreuer oder Bevollmachtigter) nichtMiilheimer Verbraucherzentrale,
mittelbar bevorstehende Untersueinig tber die weiteren Schritte, muss eineweberstrale 54, erworben
chungen seines Gesundheitszustadas Betreuungsgericht (bis 31.08.09verden. GB
des, Heilbehandlungen oder arztliVormundschaftsgericht), eine Ab-

che Eingriffe einwilligt oder sie un- teilung des Amtsgerichts, eine Ent-z RATG E B E R®
tersagt. scheidung treffen.
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Rat und Hilfe Beharrlichkeit zahlt sich aus

Taxi-Gutscheine
Im Oktober erhielten wir einen ausfiihrlichen Lesieflilber die Entste-

Seit gut einem Jahr gibt es in Mil-hung und Entwicklung einer unheilbaren Krankheittleefrau des Ver-
heim den Taxi-Gutschein. fassers.

Der Gutschein mit vier Coupons Der Schreiber schildert den gemeinsamen Leidensyezglurch diese
kostet 15 Euro, hat aber einen Werdebensverandernde Krankheit entstand. Ein Schwétples Berichtes
von 20 Euro. beschreibt den ermiidenden Kampf mit Amtern, Behocohe 6ffentli-

Die Gutscheine konnen bei derchen Institutionen.

Mulheimer Stadtmarketing und Tou- Es geht dabei u.a. um die Anerkennung eines beséimBehinderungs-
rismus GmbH(MST) im neuen Me-grades, die Festlegung der Pflegestufe sowie urhldie des Betreu-
dienhaus, Viktoriastr. 19, erwor-ungsgeldes.

ben werden. Telefon: 0208/960960. Unser Leser machte dabei die Erfahrung, dass mahalus erfolgrei-

Leider kénnen diese Gutscheineher ist, wenn man Beharrlichkeit an den Tag legt.
bisher nur bei zwei Taxiunterneh- Sein Rat: Fragen Sie immer wieder nach. Lassesi&ianicht entmuti-
men eingeldst werden. GB gen. Wenden Sie sich an tibergeordnete Stellen.

Werden Sie offentlich, indem Sie Medien einschalte®. die ,Aktuelle
Stunde” (WDR), oder ,,Akte 09 — Reporter kampfen$ie" bei SAT 1.
Die Bewillungsstellen reagieren auf solche Aktioeestaunlich schnell
und positiv.

Wenn Sie dieses Thema eingehender interessierhekbSie unter
www.alt-na-und.de diesen Leserbrief ungekirzt isaram Gastebuch
einsehen. GP

Die Arbeitsgruppe Styrum des
.Netzwerk der Generationen“
veranstaltet am

i P . )
Einsam? 13.Marz 2010 von 13.00 bis 17.00 Uhr
im
Kurz vor Weihnachten erreichte Gemeindezentrum der Immanuelkirche, Albertstr. 86,
uns der Anruf einer treuen Leserin den

(ahrgang 29, Eduardstratie) die  gpy rymer Aktivtag 50+.

Alt? na und! dankte.

Darlber haben wir uns sehr ge- Zahlreiche Anbieter stellen Angebote und Diendtleigen
freut! Sie berichtete, dass sie nur fur die Generation 50+ vor.
noch sehr schlecht laufen konne und AuRerdem gibt es ein kleines Biihnenprogramm mit dem
deshalb Kontakte und Gespréache Akkordeonspieler Jirgen Kéhnen.
vermisse. Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Liebe Leserinnen und Leser! Fur Besucher mit Mobilitatsproblemen ist ein Fabndt eingerichtet.

Informationen bei Frau Schéafer, Tel.: 0208/37749860
Kennen Sie Menschen in lhrer

Umgebung, denen es genau so geht?2

Sprechen Sie mitihnen! Ratsellésungen
Eine halbe Stunde ist nicht viel fur

adwe|yosmyseN pun wneqgne 0La9)
Sie - fiir Menschen, die ihre Woh- Ausing usz sip ”;i?::*olzj’eiﬁiwdj?p !agz su13:bunso

) — —WIoH—-UBARIED—3PRYIS
nung kaum noch Verlasse_n konneﬂ;uﬁu!a—nemos — V4P —1agNeS—I|N\—MBIAISIU|—1I0LIBWIWI—IB1AUIS—aWEe
manchmal schon fast eine halb&y- zusisyiq-nueyse-puenz-jdoz-renyopm—nopns-y N-lebi-1sebusiy3
Ewigkeit. GST-B 19sreluaq|Is



Nr. 76 / 2010 Alt? naund ! 5

Hilfe kommt Selbst ist die Frau

Auf dem Burgersteig vor meinem Das kennen Sie be
Haus steht eine Stral3enlaterne. Sitimmt auch: Die Sonnf
ist wichtig, denn sie beleuchtet einescheint, es wird Friihling
Hofeinfahrt, eine Bushaltestelle undund im Fernsehen w3
einen Briefkasten. Eines Tages wagestern die 1000. SelffZ
die Laterne kaputt und die von viedung ,Wohnungsver
len Menschen aufgesuchte Stelle lagchonerungen von Ting
im Dunkeln. Und das war argerlich.Trine und Co*.

Als sich an dieser Situation auch
nach drei Wochen noch nichts ge- Ich schaue michin me
andert hatte, schimpften meinener Wohnung um. Fri | bekommt  eine
Nachbarn auf die Stadt, die dochahrsputz wird diesma =38 Bohrmaschine in die
schon langst hatte Abhilfe schaffemicht reichen. Da fehlt eine SchrauHand gedruckt Die Unterschiede
missen und auf die Busfahrer, dige, dort wackelt es, hier misstaverden erklart, die Funktionen, die
doch schon langst die defekte Lamgestrichen werden usw. Ich stelleTechnik. Ich soll mit einer Schlag-
pe irgendwo hatten melden misserest, meine Wohnung sieht aus widohrmaschine (allein das Wort lasst
Man war sich einig: Keiner kiim- eine Baustelle! Auch ein paar Frihmich zurtick zucken) in eine Fliese
mert sich mehr heutzutage. Ja, ditngsblumen muntern hier nicht auf. bohren. Die darf dabei aber auf kei-
Weltist schlecht! Ein Blick auf den letzten Konto- nen Fall kaputt gehen. Erst binich

Mir wurde das irgendwann zuauszug offenbart, einen richtigerangstlich, dann immer mutiger, es
bunt. Ich rief bei der Stadt an. InHandwerker kann ich mir nicht er-klappt. Ich bin stolz wie Oskar.
der Kommunikationszentrale, Teledauben. Und auch ist weit und breitAuch die anderen Frauen schaffen
fonnummer 455-0, meldete sich eingein uneigennitziger, handwerkliches und lachen erleichtert, geht doch,
freundliche Dame. Ich schilderte ihrbegabter Mann in Sicht. ist gar nicht so schwer. Der Meister
das Problem mit der defekten Stra- préasentiert uns, wie wir korrekt

ein paar also auch in
meinem hohen Al-
ter, warten schon.
Ein sympathischer
junger Mann be-
gruituns, stellt sich
™ und seine Idee mit
diesem Kurs vor.
Dann geht es gleich
los. Jede von uns

Renlaterne und bat sie, mich an di
zustandige Stelle weiter zu leiten
.Das ist nicht nétig“, sagte sie. ,Ich
schreibe mir das jetzt auf und dani
leite ich das fur Sie weiter.”

Oh je, dachte ich, das kennt mai
ja schon. Die Wege solcher Mittei-
lungen sind lang, irgendwo wird
meine Nachricht ,versacken®,

elektrische Leitungen verlegen.

Damit wir nicht ibermuitig werden
zeigt er uns anhand von Bildern,
was passiert, wenn wir nicht vor-
sichtig sind. Schreckliche Verbren-
nungen sehen wir und sind bestirzt.
Im kleineren Team verlegen wir nun
Leitungen, und siehe da, alle Lam-
pen brennen.

hinterher weil3 keiner mehr davon Aberin der Tageszeitung finde ich Ein Teil der Frauen trifft sich dort
und passieren wird erst recht nichtsgine Anzeige jede Woche. Sie lernen tapezieren,
Das war an einem Montag. Zwei _Bohren fur Frauen. Fliesen verlegen und vieles andere
Tage spater wurde es gegen 17.30 mehr.
Uhr allmahlich dunkel. Aber nicht  Vorsichtig rufe ich dort erst einmal  Auf meine Frage, ob sie alle Sing-
wirklich, denn die Laterne beleuch-an, es konnte ja auch etwas Zweile wéren, bekomme ich erstaunt als
tete hell die Einfahrt, die Bushalte-deutiges sein. Es meldet sich dasntwort: Nein — sie hatten schon
stelle und den Briefkasten. Evangelische Familienbildungswerk.Manner, aber die kdmen einfach
Liebe Stadtverwaltung: Danke furBeruhigt gehe ich zu der angegebenicht aus dem Quark oder waren
die prompte Reparatur! nen Adresse: handwerklich eher ungeschickt. Ih-
Selbstbauzentrum nen aber mache es Spal3, hier im
Liebe Leserinnen und Leser: an der Aktienstrasse 23 —53. Club Gleichgesinnter zu lernen, inre
Wenn Sie ein Problem haben, rufen Meine Sorge, ich kénnte alleineheimischen Reparaturen selbst zu
Sie bei der Stadt an. Hilfe kommt. sein, ist unbegriindet. Etwa zehrerledigen. Das kann ich nur bestati-
GST-B  Frauen zwischen 50 und 70 Jahremgen! Text: DST, Fotos : Internet
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Das bisschen Haushalt

Heute méchten wir eine berufstatige Hausfrau undtitu
Uber einen ganz normalen Wochentag erzahlen lassen:

,Der Wecker beendet punktlich um 5.00 Uhr meinelNauhe. Nachdem ich das Friihstiick vorbereitet,habe
versuche ich, die einzelnen Familienmitglieder duden Kaf-
feeduft in die Kiiche zu locken. Wenn Mann und Téchnn
das Haus verlassen haben, sehe ich noch bei meitéause
lebenden Mutter nach dem Rechten und mache mictgen
mit ihnren guten Wiinschen, auf den Weg ins Burohdem ich
mich durch diverse Aktenberge gewuhlt habe, kommAaruf
von der Schule unserer Juingsten. Ich mége sielutielsofort.
abholen, sie sei erkrankt. Nur keine Panik! Gahrybleiben,
sie hat sich wahrscheinlich nur mit dem Fischbréigluas sie
unbedingt zum Frihstuck essen wollte, den Mageshorben.
Und genauso ist es auch. Tochter mit Eimer ins @apackt
und erstmal fur den Rest der Familie das Mittagezsberei-
ten. FUr den Nachmittag haben sich die Schwiegare#tinge-
kiindigt und mochten gerne einen selbstgebackenehdfu
haben. Waschen und Bugeln erledige ich mal e
zwischendurch. Die Handwerker, welche im drittertedifiver-
suchen, das Garagentor zu reparieren, missen aahlvan
mir eingewiesen werden. Deshalb verschiebe icledoein-
kaufe auf den Abend, Ladenschlussgesetz sei Dank!

Wenn mein Mann dann von seinem Billardabend naclsél.
kommt und mich fragt, ob ich einen schonen Taghkénn ich
ihm nur noch mitteilen, dass ich den Tag genutizehdevor ich auf der Couch einschlafe!* DB

REIFE LEISTUNG -

vom ,Eisenmann“ Reinhold Humbold

Ist Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, der ,Irontdawaii“ ein Begriff?
Das ist der alteste und gleichzeitig auch bekatente®l spektakularste Triathlon-Wettkampf (SchwemnRad
fahren, Laufen) der Welt. Er wird seit 1978 jahrlim Oktober auf der Inselgruppe Hawaii im Pazlise Ozean
ausgetragen. Er gilt als einer der schwierigstesdawerwettkdmpfe. Der Teilnehmer mit der schnellste
Gesamtzeit in seiner Altersklasse gewinnt.
In Deutschland wurde dieser Sport 1981 durch ekensehbericht vom ,Ironman
Hawaii“ bekannt. Ein ganz besonderer Teilnehmetiasem Wettkampf ist der aus
Unterhaching bei Minchen stammende Reinhold Humlitlgst 61 Jahre alt und hat
bereits sechs Mal an diesem hartesten Wettkampiedirteilgenommen und ihn —
kaum zu glauben — zum flnften Mal in Folge in seileersklasse gewonnen. Ich muss
gestehen, dass mir schon allein beim Aufschreibewisidelig geworden ist. Verlangt
werden ndmlich: ohne Pause 3,8 km Schwimmen infilRa80 km Rad fahren durch
die Lavawlste Hawaiis und ein 42,195 km langer Khana-Lauf. Das alles zum Teil bei
einer Hitze von Uber 40 Grad Celsius. So genanniaiku-Fallwinde erschweren die
Bedingungen zusatzlich.
Das hat Reinhold Humbold im Oktober 2009 in 10:37S2unden geschafft und hatte
damit stolze 24 Minuten Vorsprung zum Zweitplazaerseiner Altersklasse. Das Tages-Training degfkis
manns” zu Hause: Morgens um sechs Uhr Schwimmaném Fitnessstudio, anschlie3end mit dem Fahuad z
Arbeit und abends wieder zurtick - und dann nocbgog Herzlichen Glickwunsch auch von der Redaktion
Alt? na und! fur diese wabhrlich reife Leistung! Text: RM, Foto: Erdinger
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Wenn Wege und Stral3en steiler werden — PEDELEC!

Der Fruhling ladt uns ein, die Helligkeit und Somméd-reien zu geniel3en. In dieser JahreszeitssRdafahren
ein sehr beliebter Ausgleichssport. Mit zunehmendé#er treten jedoch bei vielen Menschen Probleafedie
eine solche Fortbewegung erschweren.

In dieser Situation kann ein Fahrrad mit Elektroonbilfreich sein, das unter dem Begriff ,,Pedelema'Handel
erhéltlich ist. Der in die Nabe integrierte Motoeft unterstiitzend ein, sobald die eigene Krathhausreicht
eine Steigung zu Gberwinden.

So etwas hat allerdings seinen Preis. Fur ein @isdad missen Sie mindestens 1.600 Euro anlegentig\st:
Lassen Sie sich bei verschiedenen Anbietern adgdfiilberaten und achten Sie dabei auf folgende feunk

- Die Qualitat der Batterie entscheidet Uber dieReeite und das Gesamtgewicht des Rades.

- Ein Rucktritt gibt vielen Radfahrern ein zuséatiaks Sicherheitsgeflnhl.

- Ein Kraft- und Drehmomentsensor ist energiespdageals ein Drehsensor und erhdht die Reichweite.

- Machen Sie mit dem Rad eine langere Probefalartiberprifen Sie die Bedienbarkeit.

Die Leistung des Pedelecs hangt in erster LiniedesrArt des eingebauten Akkus ab. Zurzeit stedlt dhium-
lonen-Batterie die beste Technik dar. Die pfle@i@ehandlung des Akkus ist ganz besonders wiakgig) mit
etwa 500 Euro ist er das teuerste Bauelement desdéis. So muss der Akku alle 3 bis 6 Monate ndelkiga
werden, wenn das Fahrrad nicht benutzt wird.

Wie viele Kilometer mit einem Elektrofahrrad zurgekegt werden kénner
hangt von der Fahrstrecke und dem eigenen Kraftandvwab. Im flacher
Gelande halt die Leistung langer an als in einggigen Landschatft. Es gik
Akkus mit einer Reichweite bis zu 80 km in der Eben

Im Ubrigen benutzen nicht nur dltere Menschen elarses Fahrrad. E
wird von Schilern in gebirgigen Regionen gefaheesetzt manchmal eine
Zweitwagen und Berufstatige erreichen frisch inkepeitsplatz.

Mit einem Elektrofahrrad wird die Natur wieder leter ,,erfahrbar”. Die\§
Hilfe des Elektromotors bringt dabei Erleichterung.
In diesem Sinne winsche ich Ihnen ein sonnigeg&miiind einen Sommer mit vielen Fahrten in schiSiagur.

GP

Nur nicht alles wortlich nehmen

Na, lieber Leser, erinnern Sie sich
noch? Meine letzte Geschichte zu
diesem Thema hatte ich beendet mit
dem Hinweis, man konne schneller
in Teufels Kiiche kommen, als man

Oder sollte es terprasidenten von Baden-Wirttem-
sich etwa um die berg. Das war ein gestandener Mann,
Kiche jenes un- wohlgenéahrt und mit guten Manie-
freundlichen Herrn ren, dessen Kiiche sich mit Sicher-
handeln, der Ubli- heitin einem Top-Zustand befun-
denke. cherweise mit den hat. Bestimmt hatte er auch eine
Gleich stellt sich doch die Frage: Hornern, einem gut ausgebildete Kiichenhilfe, die
Wes Teufels Kiiche ist denn da gelangen Schwanz und Pferdefuld anden Laden in Schuss gehalten und
meint? zutreffen ist? Nach allem, was mardafir gesorgt hat, dass die Gaste
Etwa die des ehemaligen Kom-so hort, sollen dort ja au3erordenterdentlich bekocht wurden. Keine
munarden Fritz Teufel, der traurigdich ungunstige klimatische Verhalt- Kotreste auf der Arbeitsplatte, kli-
Beruhmtheit erlangte, weil er in ei-nisse herrschen. Von deutlichemaanlagengesteuerte Wohlfuihltem-
nem Berliner Amtsgericht auf denUberhitzung ist die Rede, ja, es wirdperaturen, freundliches Personal —
Richtertisch gesch.... hat und auclBogar hin und wieder von akuterkurzum: Wenn ich schon in Teufels
sonst fur einen eher liederlichen LeVerbrennungsgefahr gesprochenKiiche kommen muss, dann nurin
benswandel stand? Ich wage mir jé\lso, da wurde ich mich bestimmtdiese, wenn ich bitten darf.
gar nicht vorzustellen, wie es in seinicht wohl fihlen, wo es mir doch Es sei denn, es hat schon jemand
ner Kiiche ausgesehen haben magchon in der Sauna zu hei3 ist.  anderes ein Auge drauf geworfen.
wenn er noch nicht mal die Zeit Nein, nach meinem Daflirhalten Na, lieber Leser, ahnen Sie, wie
gefunden hat, ordentlich auf's Klokann es nur die Kiiche von Erwines weitergeht? GT
zu gehen. Teufel sein, dem vormaligen Minis-
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Eine kleine Zeitreise Guten Tag,

.. i)
Auf Grund kriegsbedingter Eva- eines Gebaudes an der Bricke UberFrau Blichsenschutz!
kuierungen wurde ich nicht wie mei-die Ulster. Heute sei dort ein Alten- Heiter und mit einem gitigen La-

ne Eltern und GroReltern in Miil- pflegeheim untergebracht. cheln begrif3t mich die 93-jahrige

heim geboren, sondern in Geisa, eilch muss gestehen, dass ich auf demierliche Milheimerin. Ich komme

nem kleinen Ort in der Rhon. Weg dahin richtig aufgeregt war. in ein Zimmer, das keine Verande-
Einige Monate spater atmete ich rung mehr braucht: Harmonie wie in

allerdings schon Miilheimer Luft,in Ich fand das schon restaurierte@inem Marchenbuch von anno
der ich mich heute noch wohl fithle.Haus, ging hinein. Voller Freudedazumal.

Doch der Wunsch, meinen Ge-ber die Schdnheit des Ortes und Als Zweitjiingste von sieben Kin-
burtsort einmal zu besuchen, liedlie offene Freundlichkeit der Men-dern blieb sie unverheiratet. Der
mir besonders in letzter Zeit keineschen erzéhlte ich der netten Dam¥ater hat ihr firsorglich das Haus
Ruhe. am Empfang meine Geschichte. vermacht. 1945 besal} sie einen

Im letzten Sommer war es so weit. Sie horte mir lachelnd zu. Und alsBastelladen in der TeinerstralRe/
Anlasslich einer Fahrt nach Weimaiich geendet hatte, verstarkte siclicke Wertgasse, der bald florierte.
machte ich einen Abstecher in derllieses Lacheln: ,Wissen Sie wasFrau Blichsenschiitz hat der Not
landschaftlich sehr schénen Thiirinich habe alle Krankenhausakten bigehorchend nach dem Krieg Dinge
ger Wald und — mit Herzklopfen —1939 aufbewahrt. Wann wurden Sieangeboten, die jeder brauchte. Vor
nach Geisa. geboren, und wie hiel3 Ihre Mutterallem Holzsachen, Sagen, Beize,

Vor mir lag ein gepflegtes, einla-Wahrend ich mich auf die SucheSchneidersachen etc. ,Mein Laden
dend schénes Stadtchen mit einefmache, schauen Sie sich doch einmalar wie ein Gerimpel“, lacht sie
kleinen Schloss, einem groRen Ratdnsere Ausstellung mit Fotos vorverschmitzt. Es gab eigentlich alles,

haus und einem imposanten Gefriheran.” was man zu der Zeit noch selbst mit
richtsgebaude — alles im alten Stil Ich war ganz gerihrt von so vielden Handen machte. ,Ich war ein
renoviert. freundlichem Entgegenkommen undyefragtes Wesen*, sagt sie und

Auf der Suche nach dem Kran-fand auch bald besagte Ausstellungschmunzelt dabei. Als nach Jahren
kenhaus (dem Ort meiner GeburtEhrwirdige Schwestern mit gro3erdie Konkurrenz zu gro3 wurde, gab
erhieltich im Rathaus die Adresseausladenden Hauben und ein Fotsie den Laden auf, nicht aber ihre
von Dr. Ackermann, der handwerkliche Arbeit. Sie macht
sich so warmherzig um auch heute noch Laubsagearbeiten,
meine Mutter gekiimmert die sich sehen lassen kénnen. Sie
hatte. malt in einem Aquarellkurs Bilder

In diesem Moment hat- und wundert sich selbst, dass es ihr
ten die vielen Schilderun- so gut gelingt. Ihre Wollteppiche
gen fur mich ein Gesicht sind ein Beweis ihrer tollen Kntipf-
bekommen und ich ge- arbeit. Und sie lernt noch Gedichte
noss diese Situation sehrauswendig. Ich kenne Frau Biich-

Nach kurzer Zeit kam senschiitz aus einem Literaturkreis,
die Dame zurick und andem sie immer noch interessiert
. Uberreichte mir das ko- teilnimmt. Von den vielen Erfahrun-
pierte ,Krankenhausblatt* gen, die sie besitzt, kann sie heute
mit den Daten meiner noch zehren. Ich glaube, die Gliicks-
Mutter eng verbunden mit gottin hat sie mit dem Finger ange-
meinen eigenen. tippt. ,Ich werkele weiter, solange

Das erneut in mir auf- ich noch Zeit bekomme zum Le-
steigende warme Verbun-ben.”“ Und mit einem zuversichtli-
denheitsgefihl zu meinenchen Lacheln legt sie mir mehrere
inzwischen verstorbenenkleine Holzfiguren in die Hande.
Eltern kann ich kaum be- ,Die nehmen Sie jetzt mit nach Hau-
schreiben. se!l“- Auf Wiedersehen Frau Blch-

Text und Foto: MG senschutz!® BB
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Foto:

forum.assakhien.d

Der Tag heute ist morgen schon gestern

Es ist Frihling, die Tage werden Auf einer internationalen Konfe- Coordinated. So ist die MEZ =
langer. Ja, aber nur, was den Anteilenz wurde die Erde zunachstin 24JTC+1, die MESZ=UTC+2). Die
der Stunden mit Tageslicht anbeStundenzonen a 15 LangengradedTC gilt z.B. fur den Luftverkehr,
langt, denn der Tag hat doch immeeingeteilt, wobei im Jahre 1883den Schiffsverkehr, die Raumstati-
24 Stunden, oder? Nein! Greenwich bei London als Ort fest-on ISS, im Amateurfunk;, in der Ant-

Zweimal im Jahr erleben wir einegelegt wurde, durch den der Null-arktis oder auch in E-Mails.
Zeitumstellung. Ab dem letztenmeridian verlauft. Er ist Ausgangs- Reisen wir nun aus unserer Zeit-
Sonntag im Marz um 3 Uhr nachtsgpunkt fiir alle Zeitberechnungen,zone in Richtung Osten, missen wir
gilt die Sommerzeit, was erfordert,weswegen man in England noch voulie Uhr vorstellen, in Richtung Wes-
dass wir die Uhren eine Stunde vor;Greenwich Mean Time* (GMT) ten zurlckstellen. Und schon hat der
stellen. Dieser Tag hat also nur 23pricht. Heute gibt es Zeitzonen, diel'ag weniger oder mehr als 24 Stun-
Stunden. Von wegen Tage werdesich nicht mehr nur an Langengraden. Spannend wird es, wenn wir
langer. Im Oktober, bei der Riick-den orientieren, sondern auch arm Bereich der Datumsgrenze (180.
kehr zur Normalzeit, gleichen wir politisch Gewolltem. Z.B. haben Langengrad) Zeitzonen wechseln,
durch eine Doppelstunde die imLander mit groBer West-Ost-Aus-denn dann andert sich nicht nur die
Fruhjahr verlorene Zeit wieder ausdehnung wie die USA oder Russ-Stunde, sondern auch der Tag. Zur
Dadurch hat dieser Tag 25 Stuntand 6 bzw. 11 Zeitzonen, ChinaJahrtausendwende gab es Reisean-

den. jedoch nur eine. Uberall in einergebote, wo mehrfach zwischen Zeit-
Aber auch fiir Reisende kdnnerZone gilt die gleiche Uhrzeit und zonen gependelt wurde. Hatte man
Tage kurzer oder langer sein. Wiedas gleiche Datum. gerade das neue Jahrtausend mit

so? Friher hatte jede gréRere StadtUnsere Zeitzone nennt sich ,mit-Sekt und Selters begrif3t, konnte
eine eigene Zeitrechnung, denn ageleuropaische Zeit“, kurz MEZ, im man in eine Zeitzone jetten, wo noch
tronomischer Mittag war bei ortli- Sommer MESZ. Die Ausrichtung Sylvester gefeiert wurde. Wechseln
chem Sonnenhdéchststand und enguf die MEZ fiihrt allerdings dazu, zwischen zwei Jahrtausenden, ein
sprach 12 Uhr. Bei Reisen von eidass an manchen Orten 12 Uhr nichCarpe diem spezial®. FAM
nem Ort zum anderen musste angleich Mittag bedeutet. Der astro-

da_luernd die Uhr umgestelll.t werdennomisphe Mittag auf de_r USCAZSS Adresse filr Leserbriefe

Mit dem Aufkommen zunachst desD@, Finnland, ist bereits um 10:53
Bahn- und spater des Flugverkehrlhr, der am KAP FINISTERRE, | Senioren-Redaktion der

wurde fiir die Fahr- und FlugplaneSpanien, hingegen erst um 13:3} E'g'r”rs'f:"lﬂ_‘%”e'vo'kShOChSCh“'e
eine Vereinheitlichung der UhrzeitUhr. 454%9 Miilheim an der Ruhr
erforderlich, um nachvollziehbare Alle Zeitzonen beziehen sich auf
Ankunfts- und Abfahrtszeiten an-die 1968 eingefiihrte ,koordinierte| E-Mail:redaktion@alt-na-und.de
geben zu kdnnen. Weltzeit* (UTC= Universal Time
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Was bildet weiter und halt geistig fit8 TUDIEREN IM ALTER

~Das wollte ichimmer schon“wer- ren Kommilitonen fur ein regularesfir Senioren-Studenten die Facher
den einige Leserinnen und Leser s&Btudium einschreiben und einen AbGeschichte, Philosophie und Psy-
gen. Sie sind bereits im Ruhestandschluss erwerben. chologie.
mdochten aber nicht nur spazieren Fast jede deutsche Universitat bie- Besonders beachtenswert ist das
gehen, fernsehen oder mit Enkelitet aber auch ein Gasthorer-Studi-Studium Generale“. Dieses Facher
spielen. um an und fast 40.000 Studierendébergreifende Angebot mit wech-
Lernen und Bildung sind ja aufnutzen diese Mdglichkeit. Als Gast-selnden Professoren bietet ein sehr
kein bestimmtes Alter beschrankthorer fachlbergreifend zu schnupbreites Spektrum an Wissen, ist
sondern Begleiter durch das gesanpern, das wird besonders geschataticht einschreibungspflichtig und
te menschliche Leben. Man braucht dazu kein Abitur undsteht allen Interessierten kostenlos
eine Abschlusspriifung gibt es aucloffen.
nicht. Eine wunderbare Vorausset- Haben Sie Lust auf Lernen be-
zung, sich ohne Stress aufs Studi&commen? Umfangreiche Infos sind
ren einzulassen. Sie melden sich eirabrufbar im Internet unter
fach im Sekretariat der Hochschule  www.senioren-studium.de
an und kdnnen gegen eine Gebuhr und/oder
von durchschnittlich 100 Euro an www.uni-due.de.
allen fur die Senioren offenen Vor-
lesungen und Seminaren teiinehmen. Ubrigens gibt es an der Universi-
Es ist auch maglich, in der Mensaat Duisburg-Essen sogar eine ,Kin-
zum Studententarif zu essen. der —Uni“. Im Jahr 2009 erlebten
Ich war im StudierendensekretaiMadchen und Jungen zwischen 8
riat der Uni Duisburg-Essen in Du-und 12 Jahren schon zum sechsten
isburg , Geibelstr. 41, und habe dorMal spannende und abwechslungs-
das Gasthorer-Verzeichnis mit alteiche Vorlesungen in einem Hor-
len Veranstaltungen und das Ansaal. Und die Kinder waren begeis-
Zusatzliche Bedeutung bekommimeldeformular bekommen. tert. Die Planungen fur die nachste
das lebenslange Lernen nicht zuletzt Einige Universitaten (in NRW z.B. ,Kinder-Uni“ in Duisburg laufen
durch die steigende LebenserwarMunster, Dortmund und Wupper-bereits.
tung. Mehr als 50 deutsche Hochtal) bieten ein spezielles Senioren- Sind das nicht phantastische Mog-
schulen bieten Senioren die M6g-Studium an, das auch ohne Abitutichkeiten, die Jung und Alt nutzen
lichkeit zum Studieren. Senioren mitmoglich ist. Sehr beliebt sind beikdnnen? Man lernt eben nie aus!
Abitur kdnnen sich wie die jinge- diesen Vorlesungen und Seminaren Text: RM, Foto: nz-online.de

Kindermund

Im Kindergarten: Der kleine Marcel (vier Jahre)ikalt ein wenig und ist quengelig.
Deswegen darf er bei der Kindergartnerin auf dem ADie Kindergartnerin ist eine reifi
Frau mit einem stattlichen Busen. Der Kleine ku#icdieh an sie und seufzt. ,Ist das deil
Brust?“, fragt er, schon schlafrig. ,Ja, das istmedBrust”, sagt die Kindergartnerin. Ar
nachsten Tag wiederholt sich die Prozedur. Auchlatten Tag geht es Marcel nicht gu
Zumindest behauptet er das. Also darf er wiededanfArm und kuscheln.

Dann hat die Kindergéartnerin frei. Dafur ist ihrelkegin da, eine hochgewachsen
gertenschlanke junge Frau. Der Kleine baut sichimoaiuf und mustert sie von oben b
unten. ,Darfich auf deinen Arm?“, fragt er schlieB. ,Naturlich, antwortet die junge Frat
und nimmt ihn hoch. Er schmiegt sich an ihre Semwtund stutzt. Etwas ist anders als an «
Tagen zuvor, nicht so —gemadtlich. Mit zweifelndBlick fragt er: ,Hast du auch eine Brust
»~Ja“, erwidert die Kindergartnerin, ,ich habe awhe Brust.” Der Kleine wirkt erleichtert
Treuherzig fragt er: ,Kannst du die dann morgen mibringen?* G.
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Tage danach Nur ein Lacheln!

Das ist der Titel der 19. Eigen-Tater auch sein mogen, sie musstenBeim Spaziergang begegnen uns
produktion des , Theater Miilheimerja zu Kriminalitat fihren. ,,Da muss zuweilen Menschen, die allein, trau-
Spatlese®. Der Inhalt: man kein Psychologe sein!" Beklem-rig, ungliicklich oder missgelaunt

Vier junge Manner im Alter von mend dargestellt werden Dummheitunterwegs sind.
16 bis 19 Jahren haben einen RollSensationslust und das Warten auf

stuhlfahrer tUberfallen, ihn beraubtdie nachste ,Katastrophe*, tber diE/_ i

und geschlagen. Eine brutale Tatnan sich dann wieder besserwiss¢’ | U U

die das Leben aller Beteiligten verfisch und genusslich das Maul zer\/
NN

andert. reiRen kann.
Auf Mitgefihl und

Unterstlitzung warten  \WWenn man diese Menschen anla-
die Familien der Ta- chelt und freundlich griiRt, geschieht
ter vergebens. Mit oft ein kleines Wunder.
,solchen®Leutenwill  Sije lacheln zuriick und fragen
man nichts zu tun ha- manchmal: Kennen wir uns?

ben (obwohl sie Nein, wir kennen uns nicht.
selbstjakeine Straf-  Aber es macht einfach Freude,
tat begangen haben).die Reaktion zu sehen und mit ein
Es fliegen sogar Stei- wenig Freundlichkeit eine erstaunli-

ne. che Wirkung zu erzielen.
~Wir brauchen keine In diesem Sinne:
Das Theaterstiick zeigt jedochSteine!" sagt eine Grol3mutter. ,Wir Haben Sie heute schon gelachelt?
nicht die Folgen fiir Tater und Op-brauchen......... ‘ DB

fer. Es stellt die Situation der Ange-Der Satz bleibt unvollendet.
horigen in den Mittelpunkt. Auch Das ,Theater Milheimer Spatle-
dasgLeben von Elterﬁ, Geschwisse” hat wieder einmal ein ernstes ,,KOLLEGA“?
tern und GroReltern der Tater isffThema aufgegriffen und die Zu-
aus den Fugen geraten. Sie alle veschauer nachdenklich gemacht. Es war ein schoner Spatherbsttag
suchen, die Ereignisse zu verstehefuch mein Leben kann sich sehiund mein Bruder wollte seine Auto-
und zu verarbeiten: Selbstkritik,schnell &ndern. Neige nicht auch iclieifen wechseln. Doch seine Ein-
Vorwiirfe, Wut, Aggression, Ver- gelegentlich zu vorschnellen Be- undahrt zur Garage war durch ein an-
drangung, viele Fragen und vielVerurteilungen? Und wie gehe ichderes Auto zugeparkt, und so fiihr-
Trauer werden eindrucksvoll dar-mit den Angehdrigen von (Straf-)Ta-te er sein Vorhaben auf der Stral3e
gestellt. ternum? vor seinem Haus aus.

Den Betroffenen gegeniiber ste- Mutig, ein solches Stiick auf die
hen die Unbeteiligten, Nachbarn Blhne zu bringen. Denn viele Thea- Als er dann halb unter dem Auto
Bekannten und Freunde. Sie sinderbesucher méchten lieber mit ,lusdag, horte er im Innenraum des Wa-
bestens informiert durch die Tagestigen® Stlicken von ihren Proble-gens leichtes Gepolter und er rief:
zeitung und schiiren mit unverhohmen und denen anderer MenschefWas soll das — wer ist da?*
lener Freude die Geriichtekiicheabgelenkt werden. Ein junger Mann kam zum Vor-
Sie wussten immer schon, dass esEs ware allerdings kein typischesschein und sagte:
zu einer solchen Tat kommen wiir-,Spatlese-Stick”, wenn nicht auch
de. Die Tater stammen zwar ausiumor und Situationskomik gezeigt ,Wir Kollega!
den unterschiedlichsten Familienverwurden. Dies und die Spielfreude Du Reifen, ich Radio!“
haltnissen, aber in jeder Familieund -qualitat des Ensembles lassen
stimmt was nicht“. Die Besserwis- den Zuschauer so manches Mal Als mein Bruder sagte: ,Das ist
ser sind sich schnell einig: Egal, wieschmunzeln. mein Auto!” rannte der junge Mann
die Verhéaltnisse in den Familiender  Text: GST-B, Foto: W.Schernsteindavon — mit leeren Handen!AK



12 Alt? na und ! Nr. 76 / 2010

Mehrgenerationen-Spielplatze

Der Seniorenbeirat hat sich in ei- Unabhé&ngig davon finden wir aber Kahlenberg als Leichtathletikanla-
ner seiner letzten Sitzungen nochmaldass die im Rahmen der Untersuge freigegeben (ohne Anleitung —
mit dem Thema ,Mehrgenerationen-chungen aufgezeigten Moglichkei-aber mit Beaufsichtigung). Dort gibt
Spielplatze* beschaftigt. ten fur sport- und bewegungsbees auch noch einen Kraftraum, der

Die Idee war, durch seniorenge-geisterte Senioren in unserer Stadjenutzt werden kann.
rechte Spiel-, Sport- und Bewe-vielen von uns nicht bekanntsind. Am Witthausbusch ist beabsich-
gungsgerate auch alteren MenscheBaher berichten wir aus der enttigt, ein groRes Schachfeld anzule-
die Mdglichkeit zu geben, sich aufsprechenden Vorlage der Stadtvergen.

Spielplatzen zu bewegen und dabewvaltung: Sicher kennen Sie noch weitere
Bekannte und Freunde zu treffen. Vier ¢ffentliche Bouleplatze bie- Moglichkeiten, sich sportlich zu be-
Mehrere Stellen der Stadt haberien sich an: auf den Spielplatzenatigen. Vergessen Sie dabei nicht
sich mit dem Thema befasst undstriepensweg und Wittkampsbuschdie einfachste Mdglichkeit: Wandern
kamen, nicht zuletzt auf Grund demam Raffelbergpark und an derSie (Milheim hat mehr als 250 km
Erfahrungen in anderen StadterSportanlage Mintarder Strale.  Wanderwege) oder gehen Sie ein-
(z.B. Gelsenkirchen), zu dem Er- Dazu gibt es in Mulheim eine 6f-fach spazieren. Nutzen Sie den
gebnis, dass aus vielerlei Griindefentliche Sportanlage, die von Bir-Friihling. Lernen Sie nicht nur die
eine Umgestaltung von Griinflachergerinnen und Burgern frei genutztSchonheit der Natur, sondern auch
zu Bewegungsparcours fiir Seniowerden kann. In der Zeit von 7.30die unserer Stadt kennen.Nette Leu-
ren in Mulheim nicht sinnvollist.  bis 18.30 Uhr ist die Sportanlagete treffen Sie tberall. DS

Der ,nackte Heinrich®

Der Oppspring ist ein relativ dicht  Ehrenvoll geweiht und mit viel sje ihn mit Zeitungspapier beklebte
besiedeltes Gebiet. Das walPomp {r.u_hUIIt, war das Denkmaloder die FuRn&gel lackierte. Da
durchaus nichtimmer so. Vor mirjedochiventAnbeginn an wegen seinimmt es nicht Wunder, dass eines
liegt eine Postkarte aus dem Jahreer missratenen Proportionen beischénen Morgens im September
1928, die den Blick freigibt auf Frei- Render Kritik ausgesetzt. Die Un-1933 das Ungetiim mit abgebro-
flachen und einige wenige Hauseterschenkel viel zudick, die Ober-chener Fackel und verbogenen
im Hintergrund. Dominiert wird das schenkel viel zd.diinn, die ArmeGliedmaRen zerbeult am Boden lag.
Gelande von einem monstrosemuskelschwach und der Kopf —nunynbekannte hatten es in der Nacht
Denkmal, das seinen Standort inhn beschreibt die Westféalische Zeizuvor offensichtlich mit Hilfe star-
etwa dort hatte, wo heute das Ruhrtung am 2.12.1928 so: ,Das Maulker Lastwagen vom Sockel geris-
Reeder—Haus steht. Die fast siebeist wiederum enorm breit, und diesen. Ein letztes Mal war das Denk-
Meter hohe Bronzefigur zeigt einenLippen wulstig. Die Ohren sind mal Anlass zu aufgeregten Gespra-
unbekleideten Fackeltrager, der imiberaus grof3 und hasslich, lappigchen: Viele Miilheimer fanden sich
Volksmund nur der ,nackte Hein- Das scheuflichste ist die hiedrigeam Tatort ein, driickten ihre Ge-
rich® genannt wurde. Erschaffenbrutale Stirn“. Vergichtend schliel3tnugtuung aus und waren im Ubrigen
wurde sie von dem Disseldorfeder Artikel: ,....das ganzebenkmalder Meinung, hier seien Leute vom
Bildhauer Schreiner, in Auftrag ge-wéare eher ein passendes Symb@ach am Werk gewesen.
geben von den Veteranen des Lothir den Hof eines Zuchthauses als Was aus dem ,nackten Heinrich*
ringischen Infanterieregiments 159fir einen Regimentshof“. Auch derletztendlich geworden ist, lieR sich
die mit dem Ehrenmal der imVorstand des Veteins der enemaliwohl nicht mehr endguiltig klaren.
1.Weltkrieg gefallenen Regiments-gen 159-er war ‘ﬁ('id:hst verargeriahrscheinlich ist er verschrottet
kameraden gedenken, gleichzeitigind teilte der Stadtverwaltung mit,worden. Der Kopf soll allerdings
aber auch die Erinnerung hochhaldie Figur werde fiicht als Enrenmahoch viele Jahre dem Garten eines
ten wellten. an.die glorreiche Zeitanerkannt. Die Milheimer Bevol- angesehenen Miilheimer Biirgers zur
von1895 bis 1918, in der Miilheim, kerung erging sich in missfalligenzierde verholfen haben.
sehr zur Freude der vielen PatrioAuRRerungen oder trieb Schabernack Text: GT, FotoiStadtarchiv
ten, Garnisonsstadt war. mit dem ,nackten Heinrich“, indem 4 QF



Nr. 76 / 2010 Alt? naund ! 13

EinzelzimmerzuschlagThema mit Variationen

Der Einzelzimmerzuschlag, ein Quell des ArgersMieinreisenden! Als besonders frustrierend miisseam
Zielort manchmal erleben, dass ihr gegen Mehrgedisichtes Zimmer nur ein kleines Fenster zum Pakpét,
sehr schmal ist und Uber eine winzige ,Nasszekefiigt. Da kommen schon Gedanken an Diskriminierunty
Ausnutzung auf. Wie schade! Dabei sollten Urlaulehddie schénsten Zeiten des Jahres sein!

Ich habe einen kleinen Teil des riesigen ,Kataldgt&rwaldes" durchforstet. In jeder Sparte gibtiete
Veranstalter, die u.a. Stadtereisen, KreuzfahBeasreisen, Wander- und St
dienreisen anbieten. Im Hinblick auf die fast uriehe Vielfalt der Angebote in
den verschiedenen Hotelkategorien und Begleitprogran ist ein umfassende
Vergleich oder eine seriose Empfehlung leider nimbglich. Ich will aber
wenigstens einige meiner Feststellungen erlautern:

Die hdchsten Einzelzimmerzuschlage fallen bei gtégken, insbesondere b
der Buchung zentral gelegener Hotels z. B. in Planisdon, Berlin an: Aufschla
ge von uber 80% des Grundpreises! Daflir bekommtdaan auch ein grof3e
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung.

Ahnlich ist die Situation bei Seereisen. Es gihtrkeEinzelkabinen. ]
Die Mdglichkeit, eine Doppelkabine allein zu nutzenss mit mehr als 35% Aufpreis bezahlt WerdeharAIngs
sind im Prospekt einer grof3en Reederei mehrfactahmReisen angeboten, bei denen kein Einzelkahinen
schlag erhoben wird.

Ein Busunternehmen, das vor allem 5- bis 9-téaBigredreisen in ganz Europa mit vielfaltigem Ausfloigs
gramm anbietet, berechnet Einzelzimmerzuschladdime von 10 bis 27 %, offenbar abhangig von den
Forderungen der beteiligten Hotels.

Bei zwei gro3en Wander- und Studienreiseveranstalterden Einzelzimmerzuschlage in Hohe von 15-25%
des Reisepreises erhoben. Hier besteht aber asdhndgebot, kostensparend ein halbes Doppelzimmer zu
buchen und sich Uberraschen zu lassen, mit wememagilen wird. Da auf diesen Reisen Menschen mit
weitgehend ahnlichen Interessen zusammenkommeptklas nach meiner Erfahrung meist prima, esssei,d
man gerat an einen Dauerschnarcher.

Aus den Beispielen ist erkennbar, dass der Einnetirzuschlag prozentual umso niedriger ist, je ragfame
Leistungen des Veranstalters neben dem Zimmeriprden Reisepreis einflieRen.

Grundsatzlich ist der Mehrpreis fur ein Einzelzinmime=orm einer Pauschale berechtigt, soweit daslhta
Vergleich zu einem doppelt genutzten Zimmer Mingherghmen hat. Wir miissen aber nicht hinnehmes,dias
besondere Situation Alleinreisender unverhaltnisgwlsgenutzt wird.

Das Einholen mdglichst genauer Informationen insBRiiro, eingehende Vergleiche der Kataloge, Anfrage
direkt beim Hotel, im Internet und nicht zuletzt @efragung anderer erfahrener Urlauber kann verttistei-
lungen und Enttauschungen bewahren.

In diesem Sinne: Viel Freude bei der nachsten Reise Text u. Foto: MAS

Friher glaubte man ...

Fruher glaubte man, dass man, wenn niaer trinkt,
einen dicken Bauch bekommt.

Heute weild man, dass Bier weniger Kalorien enthigliWein, Sekt oder sogar
Milch. Es macht allerdings Appetit. Das wissemBetreiber von Bierzelten oder —
hallen und bieten deswegen fetttriefende SchwekeshaVurste und Brathahnchen
zum Bier an.

Wer derartigen Versuchungen widersteht und Bi@¢Genuss aber mafig trinkt,
braucht sich um seine Figur keine Sorgen zu machen.

(Quelbirgen Brater, Lexikon der unsinnigen Regelngkassung FG
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Friher war vieles besser ...

Natirlich stimmt diese Aussagenen auf die Leine gehangt, passte Oder am 1. April: Meine Glite
nur sehr bedingt, aber anders wameine Mutter einen unbewachtermusste man da aufpassen, jeder trieb
es schon und in gewisser HinsichAugenblick ab, nahm Nadel undmit jedem seinen Schabernack.

auch menschlicher.

Faden und nahte ein Hosenbein zu Mutter meldete sich telefonisch

Gerne erinnere ich mich daran, wieoder einen Hemdarmel. Naturlichbei wildfremden Leuten als Postan-
unsere Nachbarschaftim Rumbachwussten die Nachbarn, wer das gegestellte. Man mdge doch bitte
tal zueinander stand und sich halfmacht hatte — aber kein boses Wortinmal die Telefonschnur nachmes-
wenn Not am Mann war. Ich seheh6chstens: Warte mal, demnachsten. Wenn dann die Antwort kam,

noch die lachenden Gesichter, wenhist Du dran.
man nach Feierabend auf dem Dor+
pel sal’ und sich Dénekes von fri-
her erzahlte — zum groRten Teil auf
Molmsch Platt.

Auch denke ich oft mit einem
Schmunzeln an die vielen lustigen
Geschichten, die mein Vater aus
dem Kollegenkreis der ,Ruhrtha-
ler* mit heimbrachte. Meine Mutter

wurde geraten aufzupassen, damit
diese im nachsten Jahr nicht langer
sei.

Und gab es einmal Streit in der
Nachbarschaft, wurde der intern
beigelegt, man rannte nicht gleich
zum Anwalt. Schon fast naturlich
war, dass wir Jungen das Obst in
Nachbars Garten holten, selbst wenn
wir eigene Obstbaume hatten. Wur-

und ich warteten schon darauf, wenn Gerne ,arbeitete” sie auch mitden wir erwischt, gab es ein paar
er abends abgekampft von der Arwascheklammern. Die klemmte sighinter die Loffel“. Erzahlten wir das
beit kam. Erfundene Geschichtermit Vorliebe an meinen Mantelkra-daheim, gab es die Loffelparade
von Wim Dimpel und der ,schwat- gen oder an Omas Hut, da wippt@och einmal. Vermutlich nicht, weil
te" Weier waren immer im Ge- die Klammer besonders lustig hinwir es getan hatten, sondern weil

sprach.

und her. Mutter hatte eine diebi-wir uns hatten erwischen lassen.

Ja, auch meine Mutter war eine sche Freude, wenn Oma mit der Ach was kdnnte ich noch alles
Frohnatur, immer zu Streichen aufKlammer wieder aus der Stadt naclkerzahlen ... aber Sie, liebe Leser,
gelegt. Hatte die Nachbarin gewaHause kam und nichts gemerkt hatkennen das ja sicher auch noch von

schen und die Wasche zum Trockte.

Omas

2009 war wie immer Weltkinder- ein Opa, etwas rundlich und grau-
tag in der MUGa. Diesmal habe ichhaarig. Aber er sagte prompt: ,Was
beim Weltladen mitgeholfen. Ich heif3t hier Opa, ich bin der Papa!“
war von der groRartigen Idee beDass ich mich 100 Mal entschul- T
geistert, grof3e und kleine Einkaufsdigte, ist wohl klar und mir war es

fruher. Text: DS, Foto: Internet

Tasche

Omﬂ y

n
Jne s

taschen aus einfachem Leinen voschrecklich peinlich. Aber der Papa 2 ¥y
Kindern selbst bemalen zu lasserkonnte prima malen und zeichnete " w84 -
Na, das war vielleicht ein Spal3 undir seinen Sohn einen tollen Ful3- %"T{* X
ein riesiges Gedrange. Ach, wadall. Und der Papa sagte zu ihm:

haben sich die Kinder gefreut und,So, DER Ball schief3t nur Tore."
auch die Mutter und sogar Oma$ann meinte er gut gelaunt: ,Jetzt

Timnt
i Timy o)

machten mit. Ist das nicht toll? Auchzeichne ich fur Sie mal eine Ta-ynd Blumen am Fenster. ,So, das
ein kleiner vierjahriger Junge kamsche.” Er hatte mir also verziehenist jetzt Ihre Tasche!“ Und oben
und wollte einen Fuf3ball malen. EsEr malte einen Schaukelstuhl mit eistent in Riesenschrift: ,Omas Ta-
klappte nicht so gut und ich sagtener Oma und einen mit einem Opasche* und unten hat er hingeschrie-
»Vielleicht hilft dir dein Opa dabei.” die in einem gemtlichen Zimmerpen: \Von Franz, Tims Papa!*

Er sah wirklich ein bisschen aus wiesitzen, mit einer Katze auf dem Sofa

Text und Foto: BB
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Silbenratsel

Die ersten und letzten Buchstaben von oben naegmnwealesen,

Am — ber —ca -
de — du — dif —el —

ergeben einen Spruch von Wilhelm Busch.

1. Besonderer BesuCher......oooveiiiiiiiiiiiiciiien

el —eln —eh —faz

3. Die Anfangsbuchstaben
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StACH I e e
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van — View — WOhI 22. Annonce........ocoovoooooeoeeeeeeee
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Anmerkung: Einige Losungsworter sind einsilbig

BB

Welche Begriffe verstecken sich hinter diesen Buabesh?

(leicht) = AAUUBBLM
(schwer) = AAEICCHHLMNPSTT

ev
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Als im Jahre 1093 der Gaugraf Aus der Zeitum die Jahrtausenddie sich nach heutigen Begriffen bis
Bernher in Miilheim Gericht hielt, wende belegen weitere Urkunderzur Eppinghofer Strafl3e hinzog. Der
besiegelte er mit den Edlen von hierAnsiedlungen in Styrum, Saarn,Name Auerstral3e erinnert noch da-
den Briidern Conradus, Waldgeruspeldorf, Raadt, Winkhausen undan.
und Lambertus de Mulenhem (Mul-Mdlheim. Zudem war das waldreiche Ge-
heim), Lambertus de Diumte Naturlich kannin diesem Zusam-biet von vielen Bachen durchflos-
(Dimpten), dessen Sohn Baldricusnenhang noch nicht von Vorortensen. Wie wir aus Bodenfunden wis-
und Burkhardus de Bruiche (Broich)gesprochen werden, handelt es sicken, zogen schon friih Jager und
die Ubertragung eines Hofes DahHoch zumeist um Einzelhéfe odelSammler durch dieses Gebiet und
in der Honschaft Schuir an das KlosBauernschaften, in denen die Hofeals die Menschen sesshaft wurden,
ter Werden. oft an Bachlaufen, weit verstreut la-bot es sich an, hier Héfe zu errich-

Sicher hat er dabei nicht an diggen. ten.
historische Dimension des AUQEN iepemme
blicks gedacht - ist dieser Eintragss
im Klosterbuch Werden doch die S
erste Erwahnung der spateren Sta
Milheim an der Ruhr.

Die Tatsache, dass Mulheim alsg i
Gerichtsort nachgewiesen wird, isig® . wird, so ist nach Erkenntnissen
von grof3er Bedeutung, hebt es doci : der Ausgrabungen von 1965
den Ort von den Ubrigen Ortschaf- = e davon auszugehen, dass dort
ten der Umgebung deutlich ab unc F 70 o, =2 schon um 850 eine Burganlage
bezeugt, dass hier schon langer eir § bestanden hat.

Ansiedlung bestanden haben muss: fe&s B

Der Milheimer Hof lag vermut- [sstasy
lich auf Hohe des heutigen Kirchen- =853
higels und war mit einer Mauer &
umgeben. Denn der heutige Muh:
renkamp bezeugt noch den ,Alter
Hof in den Mauern®. Ob friiher hier g
eine Burg gestanden hat, ist nicht
belegt. Selbst im Mittelalter reichte das Dieses Erbe zu bewahren, haben

Auch in der Umgebung gab esDorf Milheim in etwa von der sich u.a. der Geschichtsverein und
zunéchst nur einzelne Hofstellen. DiéddolfstralRe bis zur Wallstraf3e unddas Stadtarchiv Milheim zur Auf-
ersten urkundlichen Erwahnungerder Gracht. gabe gemacht. lhre interessanten
von Ansiedlungen im Milheimer Hier, an den Auslaufern des BergBerichte und Vortrage wecken auch
Ruhrtal sind uns aus Menden beischen Landes und dem Ubergangeiterhin unsere Neugier.
kannt. Zwischen 809 und 827zur Rhein-Tiefebene lag die viel ge- Text: DS, Quelle: Jahrbiicher
schenkte ein Mann namens Erpautzte Furt des Hell-
dem Abt von Werden vier Morgenwegs durch die Ruhr.

Mendener Land und 843 lieR erZwischen Milheim heinrich-thone
eine weitere Schenkung folgen. 83&ind Broich bestand
schenkte Oddag von Mendereinst eine breite
ebenfalls Land an dieses Kloster. Auen-Landschaft,

Die Anfange einer Schifffahrt
auf der Ruhr werden ebenfalls
durch Klosterurkunden aus dem
Jahre 1033 bezeugt.

Wenn auch die Burg Broich
erst 1188 urkundlich erwahnt

Man sieht: die Geschichte un-
' serer Stadt birgt viele interes-
sante Geschehnisse.

Die Stadtwerdung 1808 ist
) dabei zwar eine wichtige, aber
nur kleine Randerscheinung.

miilheim an der ruhr



