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Osterelersuche mit dem Opa

Mein Opa ging, so erinnere ichich, heit wahrgenommen, an andereSache, dennoch fillte sich ein mitge-
an einem Ostersonntag mit all seineidtelle bunt bemalte Eier ins Gras zinommener Korb mit Ostereiern. Wie-
zwolf Enkelkindern spazieren, damitlegen. Immer wieder war eipegeis- der zu Hause wurde den Eltern von ei-
im Hause ungestort das Essenvorbé-er t es Ruf en Allft hniganaabfgeregt ibarichtety dags uvohil €
reitet werden konnte. Er beschéftigteu horen. Stolz wurde das Ei prasender Osterhase Eier verstecktteaind
uns mit allerlei Dingen und Aufga- tiert und von uns Kindern begutach-wir sie gefunden haben. Die Ausbeute
ben. So mussten wir an einem Feldtet. Von Opa angespornt liefen wirwurde gezeigt und von den Erwachse-
rand Blumeniir einen Straul3 fir jede dann wieder auseinander, in der Hoffhen begeistert kommentiert. An-
Familie pfliicken, wahrend er klamm-nung, selber ein Osterei zu finden. Sschlie3end wurden die Eier von Opa
heimlich hinter unserem Ricken Osverging die Zeit wie im Fluge.ufje- zwischen allen Kindern geteilt, damit,
tereier versteckte. Dann fragte er vergeben habe ich, altersmaflig ziemlichwie er sagte, keines traurig sein
schmitzt l&achelnd, ob wir denn auchin der Mitte der Enkelschar, nicht ver-musste, vielleicht nicht so viele ent-
schon Ostereier gefunden hattenstanden, warum bei den Alteren diededt zu haben. So waren alle zufrie-
Schnell belieBen wir es bei den bisiust nachlie3, Eier aufzustobern. Sialen.

lang gepfliickten Blumeund waren hatten, im Gegensatz zu mir, das SpieAls ich alter war, habe ich mich oft
voller Eifer auf der Suche nach Ostervon Opa durchschaut, ihn aber nichgefragt, wie Opa die Eier so geschickt
eiern. Wahrend er uns geschickt in di¢erraten. Die Jlingsten wareach ei- zu den Verstecken transportieren
richtige Richtung des ersten Ver-ner gewissen Strecke aus Grinden dé&onnte, ohne dass wir etwas merkten.
stecks dirigierte, hatte er die GelegenMudigkeit nicht mehr so recht bei derlch habe es nie herausgefunden. FAM
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Alfred Beyer: Ein Kampfer fir die Inklusion

1989 griindete Alfred Beyer in Mul- Krebserkrankung fiihrte zum VerlustAlfred Beyer in den vergangenen Jah-
heim den Verein fir Bewegungsfor-eines Being wollte er einen Verein ren auch ein Vorbild fir birgerschaft-
derung und Gesundheitssporfiir Bewegung und Sport griinden, inliches Engagement geworden.
(VBGS), der im vergangenen Jahrdem alle Angebote fur Menschen mitAit? na und! gratuliert herzlich zu die-
sein dreiligjahriges Bestehen feierteund ohne Behinderung gelten solltenser Lebensleistung und zu dem Ver-
Ich kann mich noch gut an die EntsteBeyer hat seine Vision mit grofiemeinsJubilaum!

hung des Vereins erinnern, da ich irErfolg realisiert. Der Verein wurde zu Informationen: VBGS,

den neunziger Jahmeselbst in der Be- seiner Lebensaufgabe. Starker werFriihlingstraRe 39, 45478 Miilheim,
hindertenarbeit tatig war. Frauen undlen und etwas verandern im ZusamTelefon0208 9957085,

Manner, die sich zu jener Zeit mit En-menleben von Behinderten undinternet: vbgsnuelheim.de,
gagement fur die Integration von Be-Nichtbehinderten, das hat Beyer inMail: info@vbgsmuelheim.de
hinderten einsetzten, waren eher eingseinem Leben mit den Vereinsmit-*Inklusion = Jeder Mensch wird in sei-
Ausnahme. Anders Alfred Beyer: Ergliedern und mutigen Menschen, diener Individualitiat vorde Gesellschaft
hatte eine Vision. Gepragt durch dasler Inklusion* eine Spihe gaben akzeptierund kann in vollem Umfang
eigene Schicksdl eine Knochen und geben, erreicht. Und damit istan ihr teilhaben untkilnehmen. CMJ


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=vbgs+telefon&ludocid=956231660598634263&sa=X&ved=2ahUKEwi7rd22tPTmAhWNZVAKHaThA6kQ6BMwE3oECAsQBg
mailto:info@vbgs-muelheim.de
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Besuch von Dezernent Marc Buchholz

Am 15. Oktober 201%esuchte De- ziellen Lage erhofft sich die StadtVerhaltnis 1110 sein. Um dieses
zernent Marc Buchholz unsere Redurch einen Altschuldenfonds, tberMissverhéltnis zu verbessern, sollen
daktion. Seit Marz 2019 ist er Beige-den gerade Bundesrat und Bundestaginftig Mitarbeiter der Verwaltung
ordneter der Stadt Mulheim an derdebattieren. Daneben miisste es abentsprechend geschult und eindese
Ruhr und tGbmahm dort von seinem auch daarhaft zu einer Entlastungwerden. Dariber hinaus wird die So-

VorgéangerUlrich Ernst das Dezernat der Kommunen im Sozialbereichz i a |
fur Bildung, Soziales, Jugend, Ge-kommen
sundheit, Sport und KultuZunachst
stelte er sich kurz vor51 Jahre alt,
verheiratet, zwei Kinderwohnt in
DuisburgNeumuihl. Nach dem Abi-
tur hatBuchholzeine Ausbildung und
ein integriertes Studium befer Ar-
beitsagentur absolvierer ist Mit-
glied der CDU und hat zuletzt 1
Jahre als SoZidDezernent im nieder-
rheinischen Kevelaer gearbeitet, w
er spater berufsbegleitend zu sei '
Dezernentenstelle noch seinen Mas
gemacht hat. Er ist aus dieser Tati
keit heraus bestens vernetzt u
mochte diese Vernetzung nun zui
Wohle unserer Stadt weit nutzen. :
Er ist sich der Problematik seine
neuen Tétigkeit mit der finanzieller
Schieflage der Stadt durchaus bl
wusst, sieht das aber fir sich als gro
HerausforderungMittlerweile hat er
diverse stadtische Einrichtungen pe
sonlich besucht unsicheinen allge-
meinen Uberblickverschafft Dabei
fielen gravierendeVernachlassigun-
gen bei demstandhaltunguf: Einige
Schulen sind in besorgniserregende
Zustand; daran miisse mit Hochdruc Dezement Marc Buchholz

agentur
umbenannt.

k¢nf

Buchholzsiehtbesorgt die
Kluft zwischen arm und
reich. InMulheim ist jedes
dritte Kind auf Transfer-
leistungen angewiesen. Im
Ruhrgebietsvergleich liegt

' Mulheim aberan aveiter

Stelle bei der Inanspruch-
nahme der BuT-Leistun-
gen (Bildungs und Teil-

' habeLeistungen)was ein

positives Ergebnis ist. Im

. Bereich Sport beispiels-

weise kann fir beddirftige

| Kinder eine Beitragsbe-
- freiung beatragt werden,
. damitdiese Kinder kosten-

frei am Sportangebot teil-
nehmen kénnen. Der Ver-

y ein bezieht diese Beitrage

von der Stadt.

Positivist auchdie Abitur-
guote. Hier istMllheim
mit 47 %erfreulicher Spit-
zenreiter im NRW-Ver-
gleich.

Buchholz nimmt ein hohes
Mafl an Misstrauen und

ti

gearbeitet werden. Momentan lauftMilheim istOptionskommune Das Frustration in Politik und Verwaltung
die dringend erforderliche Saniexy bedeutet, dass die Stadt die Aufgabennd bei den Birgern in Milheim wahr
der Gesamtschul&aarn Doch der der Betreuundir Arbeitssuchendeinund bet ont: AMit
Ausgang des Burgerentscheids fur dialleiniger Tragerschaft wahrnimmt.c he n! i mEehr Dsatwd wi- e
Erhaltung derVHS in der MiGa Neben der Gewahrung von Geldleisschen Politik Verwaltungund Bur-
stellt eine weitere, grof3e finanzielletungen ist die Stadt alleinverantwort-gern geben. Das bedeute aber auch,
Herausforderung dar. lich fur die Beratung, Arbeitsvermitt- dass alle Seiten bereiein mussten
Wir wollten wissen, wo die fur die lung und Arbeitsférderung aller Leis- die eigene Meinung zu hinterfragen
VHS im Haushalt vorgesehenen Gel- tungsberechtigten und tibernimmt sound eventuell auch zu revidieren.

der geblieben sind. Die wden laut mit vollstandig die Afgaben der Wir haben viel erfahren. Unsere Fra-
Buchholz fir andere Gebauded In- Bundesagentur fur ArbeiDie dafir gen wurden sehr konkret und kompe-
vestitionenausgegeben. Undubun-  zustdndigeSozialagentur Milheim tent beantwortet. Wir danken Marc
sere Nachfrage, warum keine Antragést personell unterbesetzt, was darauBuchholz fir seinen Besuch und seine
auf Fordergeldefiur die VHSSanie- zurtickzufuhren ist, dass bislang ausAuskunftsbereitschaft und wiinschen
rung gesellt wirden, erklarte uns schlieBlch Sozialarbeiter eingestelltihm gutes Gelingen bei der Bewalti-
Buchholz, dass dafur ein prozentualewerden, von denen es aber leidegung seiner vielfaltigen Aufgaben.
Eigenanteil Voraussetzung sei, demicht genug gibt.Bei entspechend AbschlieRend betonte er, dass er nicht
die Stadt aber wegen der hohen Veroher Arbeitsbelastung kommen aubereut habe, diese Herausforderung
schuldung momentan nicht leisteneinen Mitarbeiter 200 zu betreuendeangenommen zu haben.

kénne. Eine Verbesserung daran- Personen. Idealerweise sollte dieses SW/Foto FAM

mi
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Was ist eigentlich CO  ,?

Definition, Entstenhung & Einfluss aufs Klima

Klimaschutz, Klimavandel, Treib- dert, baut sich COm Gegesatz zu zu binden oder umzandeln. In der
haueffekt 7 in all diesenThemen anderen Stoffen nicht selbst ab. InFolge steigt die Sattigung der Atmo
spielt ein Begriff eine zentrale Rolle:Zuge des sogenanntdfohlenstoff- sphare mit Kohlestoffdioxid. Die
Kohlerstoffdioxid, kurz Kohlemli- kreidaufswird freigesetztes C&ent- erste Messung der GDichte in der
oxid oder ganz kurz CODoch wie weder durch Gewasser physikalisch.uft wurde im Jahr 1958 von dem
kann ein Gas Einfluss auf unsemgespeichert oder durch Griffanzen 2005 vestorbenen Wissechaftler
Klima haben? Und was genau steckim Zuge der Phosynthese abdmaut. Charles David Keelingan einer ei-
tbeihaupt hinter dem Begriff Treib Dabei wird mit Hilfe von Sonndicht gens eigerichteten Mesgtation in
haugffekt? Kohlerstoffdioxid in Glucose (die als Hawaii durclyefiihrt. Seitdem sind
CO; ist die chemische Summien- kohlerhydrahaltige Bianasse ein einige Messtationen dazu gekom-
mel fur das aus Kohlestoff und Sau- Grundstoff fur alle Organismen ist) men und das Ergebnis ist dautig:
erstoff bestehende Molekil Kohlen und Sauestoff umgevandelt. Der Die Anreicherung der Atmosphéare
stoffdioxid, auch als Kohledioxid Sauestoff wird an die Umgebung ab mit Kohlerstoffdioxid nimmt jahrlich
bekannt. Das Gas Kohlstoffdioxid gegeben. Diese natlrlichen Kohenzu.

ist farblos, gut in Wasser 16slich, nichtstoffdioxidspeicher werden auch Durch den Anstieg der G&Xeilchen

brennbar, gerudbs und ungiftig. Es A K oehstoffs e n kgenarfit. in der Atmaphare kann immer weni-
ist neben Sticétoff, Sauer ger der von der Erde abge
stoff und sogenannten Edel strahlten Warme ins Waelll
gasen ein natlicher Be- entveichen. Die Konsguen-

standeil der Luft und ist ei- zen: Das Erdima erwarmt
nes e@r bedeutendsterreib- p : sich, die Pdtappen und Glet-
haugase » scher schmelzen ab und der
CO; macht mit nur etwa Wassespiegel der Ozeane er-
0,038 Prozent einegerin- 4 . hoht sich. Die Klimserande-
gen Teil der Luft aus. Es ha . rungen fihrenwahischeitich
aber in seiner Funktion alg . aulBerdem zuZunahme extre-
Treibhaugas eine esthei- mer Wettephdnomenge wie
dende Rolle fur unser Klima Hitzewellen oder Durren. Die
CO, absorbiert einen Tell Abholzung der Regemwélder
der von der Erde in das Wel und die langsame Erwarmung

all abgegebenen Warme und strahlber Mensch und CO der Ozeane fiihren au@em dazu,
diese zuriick auf die Erde. Durch diedie Folgen fur das Klima dass noch weniger G@us der Atme
sen nattitichen Treibhaugffekt ent- sphare gebunden werden kann.

steht auf der Erde das uns bekannt®icht nur natiirliche Prozesse setzelie langsame Erwarmung der Erd
gemaligte Klima, welches Feound CO, frei, sondern vor allem der temperatur hat groBe Awskungen
Fauna gedeihen lasst. Mensch hintdéssteinengro3enCO,- auf die Lebenbedingungen von
Fulabdruckauf der Erde. Durch die Mensch, Tier und Pflanzerelt. Ge-
Entstehung, Abbau und SpeicherrVerbrennung von Kohle, Erdél oderrade in den dquatoahen und oft zu
von CQ Erdgas in der Industrie oder befkn- den Entwicklungiéindern geh6renden
Kohlerstoffdioxid kommt nattrlich tofahren undHeizen wird seit dem Gebieten sorgen Durren oder Uber
und in groRen Mengen in der Eted Beginn der Industalisierung welt- schwemmungen fur den Aladl le-
mosphare vor. Es ist ein natlrlichesveit immer mehr Kohérstoffdioxid bensvichtiger Ernten. Anderemts
Nebermprodukt der Zetitmung vieler freigesetzt Allein seit Mitte des 20. sind durch den Arngg des Meeres
Lebevesen und entsteht zudem bejahhundert hat sich der globale Koh-spiegels ganze Insghaten vom Un-
derVerbrennung von Holz, Kohle, Ol lendioxid-Anstieg fast verierfacht tergang bedroht.
oder Gas. Auch beim Zail toter Or- (Quelle: Umweltbundesamt Was
ganismen oder durch naturliche £0O bedeutet das fir unser Klima? Die naGST-B, zitiert aus
Quellen, wie beispielgeise Vulkan tirlichen Kohlestoffsenken sind nicht www.co2online.de/klimachuet-
gase, wird Kohlestoffdioxid frei. in der Lage, das durch den Menschepen/klimawandel/ursachefeskli-
Einmal in die Atmosphére g@leson  zusatiich verursachte C@géanzlich mawandels/ Foto: pixabay


https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/was-ist-co2/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimagipfel/kleines-lexikon-der-klimadiplomatie/#c74673
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimagipfel/kleines-lexikon-der-klimadiplomatie/#c74673
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/ursachen-des-treibhauseffekts/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/ursachen-des-treibhauseffekts/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/ursachen-des-treibhauseffekts/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimabilanz/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimabilanz/
https://www.umweltbundesamt.de/daten/klimawandel/atmosphaerische-treibhausgas-konzentrationen#textpart-1
http://www.spiegel.de/wissenschaft/natur/charles-keeling-tot-entdecker-des-treibhauseffekts-mit-77-jahren-gestorben-a-361985.html
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/klimawandel-regional-und-global/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/klimawandel-regional-und-global/
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Die Schere Iin der Altersversorgung

N Vielverdienern seit Jahren immer
weiter auseinander geht. Aus der Ver-
teilung der Bruttoeinkommen iGe-
haltsgruppen kann geschlossen wer-
den, dass es nicht wenigen relativ gut
geht. So nahm die Zahl der gut Ver-
dienenden in den letzten Jahren kon-
tinuierlich zu. Das darf aber nicht-da
> riber hinwegtauschen, dass es Grup-
pen in unserer Gesellschaft gibt, die
hinsichtlich der Hohe der zu erwar-
tenden Rente systembedingt das
Nachsehen haben. Ihr in der Hohe na-
hezu gleichbleibendes, geringfligiges
Einkommen wird zum stetigvach-
senden Durchschnittseinkommen ins
Verhéltnis gesetzt und fuhrt zu sin-
kenden Entgeltpunkteand damit zu
geringeren RentenSie verdienen
AWi r l eben i n e irenéneinederiSaulenaer Altersvieraicht nur wenig, sie werden hin-
Lander der E r d e sdigung irsuasgreréseselsehaft Dassichtlich der zu erwartenden Rente
Schulz 2017 als Kanzlerkandidat demwas von den Berufstatigen irecRen- auch nachunten durchgereicht.
SPD. Deffocuss ¢ h r ®eér bktuel- t#&nkasse eingezahlt wird, kommt un-
len Rentnergeneration geht es so gunittelbar zur Auszahlung an die Rendn der Politik hat sich die grof3e Koa-
wie keiner zuvon |, un d Dere tenempfangerA Dieses Verfahren istition letzten November auf eine
durchschiitiche  Rentnerhaushalt weit weniger anfallig fir Wirtschafts- Grundrente verstandigt, diesteuer
kann pro Monat noch immer etwakrisen als kapitalgedeckte Systeme, finanziert, demjenigen zustehen soll,
1.700 Euro ausgeben. Gerade einmalie die Weltwirtschaftskrise 2008 der 35 Jahre in die gesetzliche Ren-
zwei Prozent der gut 20 Millionen zeigte. Soweit so sichemvenn da tenversicherung eingezahlt hat oder
Rentner bendtigen eine Grundsichenicht der demographische Wandel waredurch Erziehungszeiten oder Pflege
rung Vv o mn Beiug auf diei | von Angehdrigen auf diese Beitrags-
Gruppe deSchlechtergstellten hei3t Die Hohe der Rente der Anspruchsbezeiten kommt und der trotzdem
es allerdings beirfiagessgel Dek  rechtigten wird nach einer Formel be-ebenwegen der Rentenformelnur
Anteil der von Armut bedrohten rechnet, die schon in der Ausgabe 104ine geringe Rente bekomniieser
Rentner konnte bis 2039 von 16,8 aufon Alt? na und! auf Seite 5 naher er- Anspruch auf Grundrente, diBe-
21,6 Prozent wachsen, wie aus verdffautert wurde. Hier noch mal kuzz- rechnungsverfahren sowie Hartefall
fentlichten Berechnungen des Deutsammengefasst: Bei der Berechnungnd Ubergangsregelungen  sollen
schen |Instituts flr Wirtschaftsfor- der Rente jedes einzelnen wird fiir jenoch im Laufe teses Jahres zwischen
schung (DIW Berlin) im Auftrag der des gesetzlich versicherte Jahr errectslen  Koalitionspartnéx, die unter-
Bertelsmann Stiftung hervorgeht. Benet, welche Einkiinfte erzielt wurden.schiedliche Ansétze vertreterim
sonders betffen seien Geringquali- Dieser Betrag wird ins Verhaltnis EinzelnerdiskutiertwerdenEs bleibt
fizierte, Alleinstehende sowie Men-zum Durchschnittssrdienst aller ge- abzuwartenin welchem Jahmit der
schen mit langerer Arbeitslosigkeit.setzt und das Ergebnis in EntgeltAuszahlung an die Rentner begonnen
Als Griinde wurden unter anderempunkten angegeben. Gewichtet werwerden kann
prekéare Beschaftigung, verbreiteteden diese mit dem Rentenwert, der fiihje Anzahl derer, die von dieser
Teilzeitarbeit, befristete Vertrage undjedes Jahr mit Hilfe der RentenanpasGrundrentenregelung profitieren

Unterbrechungen des Berufslebensungsformel neu festgelegt wird.  gollen, wird auf 1,2 bis 1,5 Millio-
etwa bei Mittern ausgea ¢ h t . fi e BemessungsgroRe, die wesentlihen Berechtigte geschatzt.Diese
Wie kommt diese Unter- che Auswirkungen auf die Renten-stellenallerdings nur einen Teil der
schiedlichkeit bei der Hohe hohe hat, ist dabei die der durch-moglicherweise von Altersarmut
der Renten zustande? schnittlichen Entgelte aller gesetzlichBetroffenen. Andere sollten zumin-

Zunéchst: Die gesetzliche Rentenverversicherten. Und zwar deshalb, weildest ihr Recht auf Grundsicherung
sicherung mit ihrem Umlageverfah die Schere zwischen Geringnd  prufen. Text/ Foto: FAM
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Alloheim Senioren -Residenz
aStadtquartier Schl oC

Die Alloheim SeniorefResidenz liegt im neuen Stadtquartier, direkt im Zentrum von Milheim an der Ruhr. In de
nahegelegenen FulRgangerzone befinden sich vielfaltige Einkaufsmaoglichkeiten. Arzte und Apotheken sind ebet
fuBlaufig séinell erreichbar. Auch die Ruhr mit ihren Griinanlagen befisidh praktisch vor der Tur. Hell, freundlich
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und einladend wirken Empfang und das 6ffentliche Café fiir Begegnung und Geselligkeit.

Das Motto der Alloheim SenioredRe si de n z

hei Gter AMebedseuahi 12t n.

Dieser Leitspruch des Hauses fiir moglichst hohe Lebensqualitat der Bewohner steht im Mittelpunkt.

Auf einen Blick

Name:
Anschrift:

Erreichbarkeit:
Lage:

Gesellschaftsform:
Name/Sitz der Gesellschaft:
Geschaftsfuhrung:

Ansprechpartner/in im Haus:

Pflegedienstleitung:
Anzahl der Pflegeplatze:
Anzahl anPflegepersonal:
Ehrenamtliche im Einsatz:

Anzahl der Zimmer:
Zimmerausstattung:

Zusatzangebote:

EssendgBesuchszeiten:

Moglichkeiten der Rehabilitation

Freizeitgestaltung:

Gottesdienst:

ALLOHEIM SENIOREN-RESIDENZEN

ASt adt qu &rttriee@efSchl o

Ruhrstr. 20 45468 Mulheim amler Ruhr

Biro: Mo-Fr von 8.00 bis 16.30 Uhr, Telefon 0208 3888970
Muilheim Stadtmitte, OPNV Haltestellen, Parkhaus 1. Ebene

SE&Co.KG
Alloheim SeniorerResidenzen Siebte SE&Co0.KG, Diisseldorf
Rainer Hohmann, Thomas Kupczik

Melanie Ulrich
Ewald Michels

80 in drei Wohnbereichen
36 davon50 % Pflegefachkréfte, drei Auszubildende
aktuell keine

80 Einzelzimmer

Niederflurbetten, Kommode, Schrank, Tisch, Stiihle,

eigene Mobel kdnnemitgebracht werden

8 eingestreute Kurzzeitpflegeplatze, 33 Wohneinheiten fur betreutes \
nen

ab 8 Uhr Frihstick, 12 Uhr Mittagessen, 15 Uhr Kaffeetrinken,
18 Uhr Abendessen, Besuchszeiten: jederzeit

Ergotherapie, Logopéadie, Physiotherapie
SpieleRunden, Gedachtnistraining, Singnd Gesprachskreise, Basteln,

jahreszeitliche Feste, Ausfliige, Kegeln
Okumenischeésottesdienste

Besonderheiten der Einrichtung 6ffentliches Bistro, eigene Kiiche, Wohlfiihlbad

Sonstiges:

Frisor und Ful3pflege im Haus (externe Anbieter)

Pflegeeinrichtung Pflegegrade Gesamtkosten Zuzahlung Restkosten/
Pflegekasse Eigenanteil
80 Einzelzimmer 1 3.043,83 - 3.043,83
2 3.353,20 770 2.583,20
3 3.845,09 1.262 2.583,29
4 4.358,27 1.775 2.583,27
5 4.588,25 2.005 2.583,25
Investitionskosten noch nicheschieden. Gesamtkosten kdnnen noch minimal sinken. RM, GP,GT
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unterwegs in Miilheim ...
Max -Planck -Institut fir Kohlenforschung (MPI)

Verfahren zur Herstellung 19431969: Prof. Karl Ziegler, radi-
von Cyclischen Verbindun- kaler Wandel in der Ausrichg des
gen Ausgangsprodukte von Instituts von der Kohlechemie hin zur
y Hochleistungskunststoffen metallorganischen Chemie,

' mit verschiedenen Anwen- 19691993 Prof. Gunther Wilke,
& dungen, von Ful3ballschuhenBlutezeit der metallorganischen Che-
@ bis zu Autoteilen. Die Spieler mie insbesondere der Nickelchemie,
der Deutschen FuBbdllatio- In den 1990er Jahren erfahrt das MPI
i@ nalmannschaft waren die ers-einen grundlegenden Umbruch. Erst-
ten, die damit voll eingekie mals inder Geschichte des Instituts
det wurden und folgerictgi ~ wird ein Direktorium eingerichtet, in
wurde die Mannschaft 1974 dem funf Direktoren gleichberechtigt
Von vielen Stellen in Mulheim aus FuRRballweltmeister. Uber die Ausrichtung des MPI ent-
sieht man hoch oben adém Kahlen- Extraktion von grinen Kaffeeboh- scheiden. Diese Entwicklung wird
berg ein hohes Geb&ude, das Labonen mittels Uberkritischen Kohlen- vornehmlich unter der Leitung von
hochhaus des MPI fiur Kohlenfor-dioxids: Damit stellt man koffein- Prof. Manfred Reetz vorangetrieben,
schung, einem Forschungsinstitut vorfreien Kaffee her. dem Nachfolger vo Prof. Glnther
weltweitem Ruf und groiem Renom- Wilke ab 1993.

mee. Widmet sich das MPI derzeitBesondere Ereignisse

vor allem der Grundlagenforschung,1942 Umbenennung in A Ma x Heute unternimmt das Institut erheb-
speziell auf dem riesigen Gebiet dePlanckinstitut  fir  Kohlenfor- liche Anstrengungen, um junge Wis-
chemischerKatalyse, wurde es 1914s c hun g fi, senschatftlerinnen und Wissenschatt-
jedoch aus einem ganz anderen Grun1963 Nobelpreis fur Chemie an Prof.ler aus aller Welt fur sich zu gewin-
eroffnet: zur wissenschaftlichen Er-Karl Ziegler, nen und im Institut zu fordern. In den
forschung der Kohle, im Ruhrgebiet1l967 Inbetriebnahme des La- letzten Jahren 6ffnete sich das Institut
mehr als naheliegend. borhochhauses, dann mmer mehr der Offentlichkeit.
Vor Uber 100 Jahren startete das Inst1968 Das Ehepaar Karl und MariaAm 1 1. Juni 1994 f
tut unter dem Namen KaiseNil- Zi egl er ri chFendder offenen TVelem i
helmi Institut fir Kohlenforschung ein, um dem Institut groRtmogliche fi- Milheimern sind auch Prof. Ferdi
als erste wissenschaftliche Einrich-nanzielle Unab&ingigkeit zu ermdégli- Schiiths spektakulare Experimental-
tung des Ruhrgebiets unter der Regichen. vorlesungen ein Begriff, die selah-
des Grundungsdirektors Prof. Fran:2008 wurde das MPI fur die Arbeiten ren im zweijahrigen Rhythmus in der
Fischer. Schon sehr friih kam es zivon Karl Zieglerauf dem Gebiet der institutsnalen Freilichtblhne stattfin-
bedeutende Entdeckungen: organischen und metallorganischerden.Fernerbeteiligt sich das MPIl am
Fischer-Tropsch-Verfahren zur ka- Chemie sowie der chemischen KataA Gi r | s Dayi, ei neil
talytischen Umwandlung von Kohle lyse von der Gesellschaft Deutschedurchgefuihrten Aktionstag mit Schi-

in Benzin, in modifizieter Form auch Chemiker (GDCh) alsMHistorische lerinnen von Schulen aus Miilheim
heute noch weltweit in riesigen In-StattedeCh e mi e i a u s g end Umgebung, bei dem es \allem
dustrieanlagen in Verwendung. Im Laufe seiner wechselvollen Ge-darum geht, jungen Frauen Einblicke
Kochdsche CSymthese nssHichte zsichnete sich das MPIvoi n  t ypi scheeAAMAIne.
durch Anlagerung von Kohlenoxid allem dadurch aus, dass es unter jemdglichen.

und Wasser an Olefine. dem Direktor lange erfolgreiche Peri-Und bei m -Rdgf Seihener
Verfahren zur Herstellung von oden gab, verbunden mit bahnbredung mit der Maussrom Westdeut-
hochmolekularen Polyethylenen chenden Entdeckungen, wissenschen Rundfunk (WDR) geht es da-
Ausgangsprodukt fur die Plastiund  schaftlichen Leistungen der Extra-rum, schon Kindernim Vorschulnd
Kunststoffara. Damit konnte sich das klasse und grofem wirtschaftlicherGrundschulalter auf spielerische Art
MPI allein aus den Patenteinnahmeikrfolg, der das Institut vier Jahrzehnteund Weise Einblicke in die Arbeits-

bis in die 1990er Jahre selbst finanzielang finanziell autark machte. welt der Erwachsenen zu geben. Ja,
ren. 1963 wurde Prof. Karl Ziegler 19141943: Prof. Franz Fischer, be-auch fiir das MPI naht die Zukunft mit
aufgrund dieser Erfindung der Nobel-deutende Entdeckungen auf dem GeRiesenschritten.

preis fur Chemie verliehen. biet der Kohlechemie, AD/Foto:FAM

|-

Laborhaus des MaRlanckInstituts fiir Kohénforschung
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Der 2. Sonntag Warten
im Mai Ein Zustand mit vielen Gesichtern

llses 1.Erinnerung Es ist uns seit frihester Kindheit ver-Treffpunkte. Dabei wareso ein
Vater: Schau mal, hier kannst Du eirtraut, das Warten. So gehorte es auctthlichte Wartesaal geradeeutzu
paar Blimchen fir die Mutti pflicken. bei den besonders schénen Ereignisage angesichts der vielen Zugver-

Kind : Warum? sen wie Geburtstagen und Weihnachspatungen oft viel angenehmer als das
Vater: Weil morgen Muttertag ist.  ten dazu: Das Ersehnte wurde vorheWarten auf zugigen Bahnsteigen.
Kind : Warum? in der Phantasie genau ausgemalt, die

Vater: Ist halt so. Tage und Stunden bis zugintreffen Ein anderes Warten wird mit zuneh-
2. Erinnerung gezahlt. Der auch heute noch Ublichenendem Alter haufiger. Es gibt ge-
Vater: Hast Du das Bild fur die Mutti Adventskalender ist ein Beispiel da-sonderte Raume dafir: Die Warte-
schon fertig? fur. Es gab aber auch fur Kinder sehzimmer der Arzte. Zwischered Ge-
Kind : N6, warum denn? banges Warten, zum Beispiel wenrflihlen der wartenden Patienten kén-
Vater: Du weil3t, morgen ist Muttertag.sie etwas angestellt hatten. So wanen Welten liegen, je hachdem, ob sie
Kind : Na und? noch im letzten Jahrhundert der drosich nur ihr Ubliches Rezept nach ei-

Vater: Nichts ja und! Die Mutti hat hende Sat z niemnirt neseilrzere GespraghWet dem Arzt
Dich lieb, also schenkt man ihretwaswe nn der Vater n ausstelled Rssen enocktenrodet ob Sie

zum Multtertag. Zur Schulzeit gehorte das Warten nadas Ergebnis einer wichtigen Vorun-
Kind : Sie hat mich nicht lieb! turlich auch: Die freudige Erwartungtersuchung erfahren und verkraften
Vater: So etwas darfst Du nicht sagender Ferien, das unruhige Warten aufmiisen. Die Angste und Sorgen der
Also mal das Bild fertig! die Zeugnisse. Spater, wahrend deBatienten steigern sich mit der Warte-
3. Erinnerung Studiums oder der Ausbildung, warzeit. Geduld ist gefragt, abeauch
Vater: Denkst Du an den Muttertag? die Zeit zwischen der Abgabe der Ar-Vertrauen und Hoffnung

Kind : Nee! beit und dem Erhalt der Note von an-

Vater: Ich bitte Dich. Denk mal daran,gespanntem Warten erflllt, hing dociDas Warten ruft in uns die ver-
was sie Hes fir Dich getan und geop- manchmal sogar der weitere Berufsschiedensten Gefiihle hervor. Der Ar-

fert hat. weg vom Ergebnis ab. ger ist dabei wohl im Alltag am hau-
Kind : Was denn? Wirde mich malln unserem ganzen Leben spielt daBgsten, zum Beispiel in adeWarte-

interessieren. Warten auf andere Menschen eine beschlangen an offentlichen Schaltern
Vat er : Sie hat D isanttere Rolle Yeyspatet sieh etwa diedet bei Warteschleifen am Telefon,
Kind : Alles falsch, sie liebt mich Mutter beim Ublichen AbHen vom beim Warten auf wichtige Post oder
nicht! Kindergarten, so kann es passiererheim Stehen im Stau. Dieser Arger ist

Vater: Das kannst Du so nicht sagendass sie ihr Kind als weinendes, in If’aaber schnell vergessen, sobald sich
Kind : Doch, kann ich. Sie denkt im-n i k geratenes A Rlig n Sikubtibn  \emtgpdnmt n chat.t .

mer nur arsich. Auch uns kann eine nicht eingehal-Schicksalsschlage dagegen, die uns
4. Erinnerung tene Verabredung zutiefst enttduzumlinnehalten und Warten zwingen,
Vater ist inzwischen tot. schen. Wir gribeln tber den Grundverunsichern uns zutiefst und lahmen

Kind ist inzwischen selber Mutter, des Ausbleibens nach. Unsere Gedns, wenn wir nicht genug innere
und verschickt, wie jedes Jahr, eirfiihle schwanken dabei zwischen ArKrafte aufbringen kénnen urkeine
Packchen mit ATo geranrid.der Angst, es kénne etwaslilfe von auBen bekommerHilfe
5. Erinnerung, 50 Jahre spater passiert sein. Manchmal missen wivon aul3en das kénnen in erster Linie
Mutter ist inzwischen auch tot. auch einfach warten, weil dePart- nahestehende Menschesirs die Fa-
Kind denkt nach: Wie war eigentlich ner die Punktlichkeit schwerfallt odermilie, gute Frende.Aber auch die
die Kindheit de Mutter? Sie war ein nicht so wichtig ist wie schade um Natur kann uns helfen, aufgezwun-
Einzelkind, durfte sich nie schmutzigdie vertane Zeit des Wartendengene Wartezeiten zu Gberbricken.
machen. Sie hatte wohl auch keindBesondere Orte des Wartens waren
Freundinnen zum Spielen. Ich kanrund sind die Bahnhofe. Dort gab eder Blick aus dem Fenster auf die zie-
mich auch an keine Puppe oder Teddifriher einfache, mit Holzbanken aus-henden Wolken mit ihren wechseln-
aus ihrer Kindheit erinnern. Vielleichtg e st at t et e A War t des Formeri das Evitilecken Hee arstere
hat sie nie gespurt, dass sie gelielgtie noch aus unserer Kindheit, wennVeilchen und Krokusse im Garten,
wurde und hatleshalb nie gelernt, je- wir aufgeregt noch eine Weile aufdie Zierkirsche an der Eckeijedihre
manden lieb zu haben. Eigentlicheinduns er en Zugf wa rBiutenblatteriisesunsesimeut, w sirel s
ganz arme Frau. Ich bringe ihr mor-Séle wandelten sich inzwischen, solebendig mittendrinWir bleiben ste-
gen ihre Lieblingsblumen aufs Grab. weit sie nicht geschlossen wurden, irhen, schauen und warten auf die
Text/Foto:ev  moderne Restaurants und vielseitigenachsten Wunder. MAS
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Ein Park feiert Geburtstag

In diesem Jahr besteht der RaffelbergPark nordlich der Teiche. Die heutigeund einige private Unternehmen wur-
park im Stadtteil Speldorf seitll GroRe bekam die Anlage im Jahmen im ehemaligen Badeind Kur-
Jahren. Er liegt am westlichen Randl928 in einer zweiten Ausbaustufe hausansassig. Mit deEr6ffnung der
Mulheims, nahe der Stadtgrenze ziEs entstand bereits damals die heutigeOL Kulturbar erfuhr die Milheimer
Duisburg und Oberhausen. Der Parldllee von derPergola in nérdlicher Musikszene eine Bereicherung. Im
mit einer GroRRe von circa zehn HektaRichtung hin zur Schleuse RaffekJ ahr e 1989 gr¢ndet e
ist Teil des ehemaligen Solbades Rafeerg. Zu dieser Zeit fanden im Parkzur Erhaltung des Parks am Solbad
felberg, welches in den Jahrel908 Kurkonzerte und Feierlichkeiten stattRaf f el ber g e. V. i.
und 1909 gebaut und aus d@55in  Alte Gemalde und Fotos vermittelnes ernsthafte Planesinen Teil des
der Zeche Alstaden entdeckt®ole- bis heute den Eindruck, dass dies®affelberg@arks zu einem Freizeit
guelle gespeistwurde. Nach Planen Landschaft ein elegantes Stickchennd SpalRbad umzugestalten. Mit gro-
von Baron von Engelhardt, eindm- Erde war. Eine groBedranderung er- Rer Initiative seitens des Vereins und
deutenden Gartenklnstler der damalifuhr der Park mit der SchlieBung desler Blrger konnten diese Plane ge-
gen Zeit, wurde diese vom JugendstiBadebetriebs im Solbad im Jahrestoppt werden. Heute zahlt der Verein
gepragte Parkdage geschaffen. Der 1992. Griinde, die zum endgiltigen250 Mitglieder und engagiert sich
Park war damals von einer zwei Me-Aus des Solbads flihrten, waren daseiterhin aktiv fir Erhalt, Pflege und
ter hohen Mauer umgeben, unterbroVersiegen der Sole nach der Schliedie weitere Batbung dieser histori-
chen durch drei Eingdnge an denefung der Zeche Alstaden und dieschenOase in Speldorf. Zahlreiche
Pfortner den Publikumsverkehr Gberstark ricklaufigen BesucherzahlenVorbereitungen laufen bereits, um
wachten. Eine Stral3enbahnhaltestellder Badegaste. 1998 wurde der Parklen 113jahrigen Geburtstag am 17.
befand sich direkt am Park und esnit der Terrasse und Blick auf dieMai 2020 vorzubereiten.Wenn Sie
existierte sogar ein&chiffsverbin- Ruhrauenlandschaft audindig res- diese Vorbereitungen unterstiitzen méch-
dung zwischen Raffelberg und demtauriert. Seit rehr als drei3ig Jahren ten, werden Sid&Naheres erfahreanter

Wasserbahnhof. Zunachst endete debestehtlas Theater an der Ruhr dort www.raffelbergpark.de CMJ
Erinnern Sie sich?
éan di e Gar und zum Auberg. Um ihnen

eine Erfrischung anbieten zu
kénnen, eroffnete  August
Klein eine Milchbude, die er in
den 1920efdahren zu einer
Ausflugsgaststatte ausbaute.
An manchen Wochenenden
fanden sich hier namlich 500
bis 600 Gaste ein. Das setzte
sich auch fort, als Klein 1946

1 Amt und Gaststéatte an seinen
Nur an Sonntagen hattef Nachfolger Fraude Ubergab
meine Eltern Zeit, mit mir e|- === o : = Der Name AF°or st
nen Spaziergang zu unternehmen. Dlepater bin ich noch gerne nach einerblieb Jedoch ein Begriff bis sich 1974
ganze Strecke von Speldorf nach Spaziergang bei Forster Klein eingedie Tiren schlossen. August Klein
Mintard konnte ich damals aber noctkehrt. Der freie Blick ins Ruhrtal bis starb 84jahrig am 25. Mai 1961 und
nicht laufen, so fuhren wir mit der hoch nach Raadt und Fulerum wafand seine letzte Ruhestatte auf dem
Ruhrtalbahn vom Bahnhof Speldorfwunderschon. Mintarder Friedhof. Aber vergessen
bis Saarn. Alleine das war fir michErst im Nachhinein habe ich erfahrensind er und sein uriges Gartenlokal
schon spannend. Vom Bahnhof Saarwie der Forster zu seiner Gaststattaicht i zumindest bei den alteren
ging es dann erst einmal in Richtungkam. Der 1877 im Siegkregeborene Menschen.

Auberg und dort kreuz und quer durchAugust Klein war 1906 als Forster

den Wald s wir zum Haus von Fors- zum Auberg gekommen, dessen WalHaben Sie liebe Leserinnen und Leser
ter Klein kamen. Mein Vater trank eindungen zum grol3en Teil Augustvielleicht auch solche Erinnerungen?
kleines Bier, meine Mutter eindfa- Thyssen gehdrten. Schon damieds  Wir wirden uns Gber Post von lhnen
kao und ich ein AénlvieleAusiligeemnach MiAtard freuen. RM/Foto: privat

von Forster Klein im Auberg?
Leider sind ja heute viele dejss
ehemaligen Milheimer AusEi
flugslokale geschlossen un
nur in der Erimerung werden
sie noch einmal lebendig.
Zu diesen Erinnerungen gegi
haort fir mich auch der Besucl
bei AF°rster &
Auberg.


http://www.raffelbergpark.de/
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aDi e heutige

.. liebt den Luxus. Sie hat schlechte schulorganisatorischerVeranderun- lernen sie aul3erdem Vertreter der tb-
Manieren, hat keinen Respekt vor gen modifiziert werden. Heute kom-rigen Kooperationspartner kennen
alteren Leuten und schwatzt, wo sie men die Senioren einmal im Monat in(Pflegedienste Behmenburgowie
arbeiten sollte. Sie widerspricht ih- die Schule, um dort mit den SchilerrHK&S Jahnke, Deutsches Rotes
ren Eltern, legt die Beine Uberei- gemeinsam zu spielen. Die Grundide&reuz Milheim, Netzwerk der Gene-
nander und tyrannisiert ihre Leh- jedach blieb und war letztlich Vorlau- rationen sowie die evangelische
rer . i fer des seit 2010 auch bei der Gesamkirchengemeinde Broiclsaarn). Be-
So argerte sich schon Sokrates vaschule Saarn erfolgreich laufendersonders spannend ist es fur die jungen
2.500 Jaken Uber die vermeintlich Projekts. Auch hier, wie vormals in Leute, einen so genannten geriatri-
verlotterte Jugend. Eine Ansicht, dieHeil3en, gehen die Jugendlichen zu akchen Anzug anzulegen, mit dem sich
auch heutzutage noch so oder @hnlicten Menschen nach Hause, sitzen eirdie korperlchen Beeintrachtigungen
von sehr vielen Mitblrgern geteiltmal in der Woche fur ein bis zweialter Menschen, angefangen bei
wird. Aber stimmt das wirklich®@der Stunden nti ihnen zusammen, spie- Schwerhdérigkeit Gber Sehbeschwer-
ist es nicht vielmehr so, dass dieséen, horen zu, machen vielleicht einerden bis hin zu den arthritischen
Vorurteile Ubertrieben, verallgemei-gemeinsamen Spaziergang, sind eirknien, bestens simulieren lassen. Das
nernd, wahmneitswidrig und damit fach nur da und bringen damit einezu erleben, so wurde mir versichert,
grundfalsch sind? Dass die heutigavohltuende Abwechslung in den sohabe einen tiefen Eindruck hinterlas-
Jugend durchaus uber ein sen. Sie machen dartibéndus
hohes MalR an Empathit o - , S . einen ErsteHilfe-Kurs, lernen
und Herzenswarme ver: : : ‘ mit einem Rollstuhl umzuge-
fugt, davon mochte ich hen und horen, wie wichtig es
Ihnen im Folgenden be- i st , auch mal
richten. kénnen, sich abzugrenzen, um
Im schonen Ortsteil Hei Vereinnahmungstendenzen der
materde steht das Gymn alten Leutchen zu begegnen.
sium Heil3en. In den ums- Und das offizielle Ehren-
liegenden Husern woh- | amtszertifikat des Lande
nen viele altere Men-|~ . NordrheinWestfalen, das die
schen. Irgendwann inT 4 Jugendlichen am Ende ihrer
Jahre 2006 machten di Tatigkeit erhalten, kann sich
Schiler eine Beobach bei spateren beruflichen Be-
tung, die sie nachdenklick werbungen sicherlich als hilf-

stimmte. Allzu oft, wenn =% e 3 & reich erweisen.
= W i Derart bestens vorbereitet und
: | eingestimmt macht sich dann

sie in den Pausen zum n
hegelegenen Supermar
schlenderten und dabei alteren Meneft von Elnsamkelt gepragten Alltag. das Team, im Idealfall bestehend aus
schen begegneten, wechselidiese Bei den Gesprachen, die ich mit Beeinem Schiler und einer Schilerin,
die StraRenseite. Warum nur? Diestriligten gefuihrt habehat mich ein auf den Weg zum ersten Besuch.
Frage lieR die Gymnasiasten nichtUmstand besonders beeindruckt: EBeim ersten Mal immembegleitet
mehr los. Sie suchten Rat bei der Lehist die professionelle Art und Weise,von der Sozialarbeiterin
rerschaft sowie beim Centrum flrwie die Schilerinnen von Fachleuteroder einer Mitarbeiterin des Pflege-
burgerschaftliches Engagementuf ihre Aufgabe vorbereitet und imdienstes. Denn schliel3lich muss man
(CBE) und einem lokalen Pflege-weiteren Verlauf betreut werden. Inja erst mal gucken, ob die Chemie
dienst und versuchten, zunachst erSaarn etwa kénnen sich Interessentestimmt zwischen Jung und tAlAber
folglos, einen Katakt zu den Senio- ab der achten Klasse lgr zustandi- fast immer, so wird mir berichtet,
ren herzustellen. Der Durchbruch gegen Sozialarbeiterin melden und arstimmt sie. Derzeit nehmen an dem
lang mit einem von ihnen ausgericheinem Treffen teilnehmen, bei demProjekt 13 Schiler und Schilerinnen,
teten Sommerfest, zu dem zahlreich®litarbeiter eines Pflegedienstes, dedie funf Seniorinnen regelmafig zu
Nachbarn erschienen und mit den junnen bei der spéateren Auswahl der Sd-lause aufsuchen, teil. Wie diese Be-
gen Leuten ins Gesprach kamen.  nioren eine entscheidende Rolle zusuche ablaufen und wie letztendlich
Dieser Kommunikationsfaden risskommt, ausfuhrlich Gber die Beson-beide Generationen voneinander pro-
nicht mehr ab. Der zunachst eingederheiten und Herausforderungen infitieren kdnnen, davon, liebe Leser
richtete, regelméaflige Besuchsdiendmgang mit hochbetagten Menscherund Leserinnen, will ich Ihnen im
musste im Laufe der Jahre auf Grundnformieren. Bei dieser Gelegenheitnachsten Heft erzahlen.

GT/ Foto: sharronwallace.com
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Enkel Bend der Schmied

Wir haben vier Enkel. Jedes Enkel-ben wird. Oben auf der Schmiede liezuschlagen. Als Hilfe stehen Ben
kind beschaftigt sichin der Freizeit gen die Kohlen, die Luft wird von un- zwei Freunde, Finn und Jonte, bei.
mit anderen Dingen. Da sind zunéchsten zugefuhrt. Ben hat natlrlich verschiedene Am-
die Munchener Zwillinge Jeanne und bosse in verschiedenen Grofen und
Francois. Jeanne ist musisch begab@ " 255 Sl " i L Gewichten. Als Hammer benutzt er
Sie malt und zeichnet und spielt Kla- l ; 3 i ebenfalls verschiedene Ausfiihrun-
vier. Francois ist der Sportsmann. Er gen, angefangen mit einem Vor-
spielt sehr gut Basketball undzur scHaghammer. Dasselbe gilt auch fur
Freude seines Opasauch passabel die Zangen, die er zum Teil sogar
Schach. Die Milheimerin Eva geht selbst geschmiedet hat. Bevor er mit
oft zum Reiten, weil} alles Uber Pferde dem Schmieden beginnt, bindet er
und kann erstaunlich gut malen, zum sich eine dicke Lederschiirze um.
Beispiel ein Pferd. : Die gesamte Ausrlstung hat Ben auf
Ihr grof3er Bruder Ben ist handwerk- dem elterlichen Hof gelagert. Von
lich begabt und betreibt ein nicht all- dort aus hilftihm sein Vater beim
tagliches Steckenpferd: Er schmiedet Transport zu Orten, wo er seine
Dazu hat er sich nach und nach eini- Kinste vorfuhrt. Wenn dabei der
ges an Geraten angeschafft. Da ist zu schwerste Amboss mitgenommen
nachst einmal die Schmiede. Diese werden muss, wird sogar ein kleiner
hat er sich von einem speziellen Kol- Kran bendtigt. Er ist bereits mehrfach
ner Handler besorgt. Sie ist so aufge auswarts zum Schmieden angetreten.
baut, dass sie Temperaturen von (ibe - Beispielsweise hat er auf dem Izt
tausend Grad erzeugen kann. Es wird ~ Benbei der Arbeiaufdem Kirchenhtigel - ajneg Essener Bauern gearbeitet. Als
eine besondere Kohle bendtigt, die Die zu bearbeitenden Werkstiicke auwir ihn dort besuchten, konnten wir
Fettkohle, die jetzt aus KolumbienStahl (nicht Gusseisen!) werden sschon von Weitem die Hammer-
kommt. In Deutschland wurde sie frii-lange erhitzt bis sie glihen. Dannschlage hoéren, sodass wir ihn auf dem
her in Ibbenbiren produziert. packt Ben sie mit einer Zange undGelande schnell gefunden hatten.
Das Feuer wird mittels eines Blasedegt sie auf den Amboss. Dort werderSeinen bisher grof3ten Auftritt hatte
balgs angefacht, der wiederum durclsie dann mit Hammerschlagen inBen beim TersteegeMarkt am
eine FuBtrittmechanik, ahnlich wie Form gebracht. Am besten geschiehf. und 8.Dezember 2019 an der Pet-
bei einer alten Nahmakme betrie das, indem z®i Mann abwechselnd rikirche. GH/Foto:S. Grewe
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SPORT Er dankte allen Akteurinnen und Akt- Zeitraum Mai/Juni- Oktober sind
Der Dachverband der Milheimere ur en f ¢r i hr en Aeun Ak#onstagednhdentuatersehied-B e |
Sportvereine wurde am 19. Novem-+rag, den sie fur den Mulheimer Sportichen Stadtteilen geplant. Getestet
ber 1919 al s AStlaeit vteemf.ndAd ¢gh iLwerddni Bemlaaft, Armaktaft, Absi et ¢
bes¢bungen M¢l hedms aRr odgerra mRru PArBie wlaugr Hiftdeiglekeityw Schulter-
gegrindet. 1998 erfolgte die Umbeden i n NRW! A f ¢r b8wegichkeit und eschigldiamkeio r i r
nennung i n  AM¢ | hnen uncSenio®pwieddr biruimetesDie Termine werden verdffentlicht.
e. V. i Dvomsitzedde Bilfried santes Kesangebot an. Sehr grol3erAlle Aktionstage sind kostenlos.
Cleven eroffnete die GalaveranstalBeliebtheit erfreuen sich die Aktions-lhre Ansprechpartnerin:
tung zu diesem besonderen Ereignistage zur Alltagd-itnessTestung. Im  Silvia.Holtei@msbmh.de  CMJ
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Der Maulwurf d Wildtier des Jahres 2020

Der penible Gartenbesitzer verabJeder Maulwurf hat sein eigenegort los. Zusatzlich lauft er noch

scheut ihn, der aufmerksame BeGangsystem von gefahr 200 m regelmalig
obachter ist beeindruckt von seineniange, in dem er keinerlei Mitbewoh-also nichts.
hochprofessionellen
Die Rede ist vom Maulwurf, der zumaus einer Wohnkammer sowie Lauf schlaf.
Wildtier des Jahres 2020 ausgewahiind Jagdgangen.
wurde. Er verdient unsere Aufmerk-

Patrouille. Ihm entgeht

Tunnelsystemner duldet. Sein Lebensraum bestehflaulwiirfe halten keinen Winter-
Im Gegenteil.
Bodentiere bewegen sich im Winter

nicht aktiv durch den Boden und fal-

Viele andere

samkeit, denn sein Lebensraum wirdMaulwirfe sind ausgepragte Einzelden somitauch nichtin deviaulwurf-

durch den Menschen geféahrdet.

Eigentlich ist er p=;
ein putziger kIei—?
ner Geselle, dens

man aber hodchst
selten zu sehen beja
kommt, weil er die
meiste Zeit Unter-
tage verbringt. Mit
seinem schwaen
samtweichen Fell,§
der spitzkegelfor-

migen Schnauze
seinen kleinen Au-
gen und den von
Hautlappen ver-

ganger und nur zur Paarungszeit fingang. DetMaulwurf muss darum im

Winter in tieferen Bo-
denschichten graben,
sobald er etwas wahr-
genommen hat.

In der ersten Halfte des
vorigen Jahrhunderts
wurden diese Tiere

2 noch wegen ihrer Felle

verfolgt. Glucklicher-

weise fallen aber die
Maulwurfhaare bei

starker Benutzung aus,
so dass die Felle fir die
Pelzindustrie uninteres-
sant wurden. In der Re-

deckten Ohren ist
er seinem Lebens{#
raum perfekange-
passt. Der Volks
mund sagHt
blind wie ein : . sarde.

Maul wur f A. k o:iemnvlann(rhenmmdt\Nelbcben zusamHeute steht der Maulwurf unter be-
gefahr, denn der M&wurf kann nicht men. Die Paarungszeit sti im sondeem Schutz. Nach dem Bun-
gut sehen. Das ist aber auch nicht ndviarz/April. Die Weibchen bringen desnaturschutzgesetz darf man die
tig, da er sich uberwiegend in derdie Jungen nach 1 Monat in etwa eiTiere weder tdten, verletzen, noch
Erde aufhalt. Daflist derGeruchsinn nem halben Meter Tiefe in der mitihnen nachstellen. Der Einsatz von
umso besser ausgebildet, ebenso dieaub und Gras ausgepolsterten Nesfallen oder Gift ist verboten. Sollten
Tasthaare an der Schnauze. Mit sekammer zur Welt, die ausreichendSie einen Maulwurf im Garten haben,
nen funffingrigen Schaufelhanden Platz fur 4 bis 5 junge Maulwirfe bie-lassen Sie ihn doch einfach als ausge-
grabt er sich sein umfgreiches Tun- tet. Die Jungen sind als Nesthockeeeichneten Schédigsvertilger dort
nelsystem. Dabei legt er zugleich Bevollig von der Mutter abhangig undleben, und die ausgeworfene Erde
lGftungslocher an, die ihn mit Sauer-werden 4 bis 6 Wochen gesaugt. Nackénnen Sie hervorragend flr ein Blu-
stoff versorgen. Den Erdaushub be6é bis 12 Monaten sind die jungenmenbeet nutzen.

fordert er dabei logischerweise naciMaulwiirfe geschlechtsreif und griin-Wer es nun aber gar nicht mit dem
oben, so dass dort die typischemlen ihr eigenes Revier. Maulwurf aushélt, konnte vielleicht
Maulwurfhtigel entstehen und genawMaulwirfe haben einen sehr schneleinen Holzpfahl in die Erdhaufen
das argert den Gartenfreund. Dabden Stoffwechsel und sind darumschlagen und so oft wie méglich da-
zeigt die Anwesenheit eines Maul-stéandig hungrig. Sie missen taglictgegen klopfenEventuell sucht sich
wurfs, dass der Boden gesund ist undie Halfte ihres Korpergewichts ander Maulwurf dann wegen der Larm-
es dort zahlreiche KleinlebeweserNahrung aufnehmen, haben also viebelastigung eine neue Bleibe. Sicher
gibt, die ihm als Nahrung dienen. Dazu tun. ist das aber nicht.

er neben Regenwurmern und Raupefe mehr Lebewesen als Nahrungswir sollten einfach toleranter gegen-
auch gerne Schadlinge wie Schneguelle in einem Revier leben, umsaiber diesem munteren kleinen Fell-
cken, Engerlinge und Schnakenlarverkleiner ist die ReviergroRe. Mit sei- knauel sein, denn schlie3lich macht er
frisst, ist er egentlich ein ausgespro- nem scharfen Gehor erlauscht denur das, was ein Maulwurf machen
chener Nitzling im Garten. Maulwurf jedes Insekt und flitzt so muss SW / Foto: pixabay

gel werden sie kaum al-
ter als drei Jahre. lhre
argsten Fressfeinde
sind Wildschweine,

Dachse und Mausebus-

Das
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Klimawandel Gehirnjogging

Das politische Klima in unserem Den Begriff Jogging kennt man ei-angegebene Telefonnummer an und
Land hat sich rechtslastig gewandeltgentlich im Zusammenhang mit Mus-erfuhr, wann ein Kursus fir fortge-

Es gibt eine horbare und sichtbarkeltraining. Aber durch Gedachtnis-schrittene Englischschiler beginnen
Gruppierung, die mit rechtem Gedanstudien konnte bewiesen werden, dassirde. Es kostet mich immer Uber-
kengut unsere demokratischen Wertauch die Gehirnleistung durch Trai-windung, alleine zu einer neuen
attackiert. Aus dieseReihen gibt es ning wie bei einem Muskel gesteigertGruppe zu gehen. Aber dieses Mal
Redner, die sich nicht scheuen, auswverden kann. Denn wenn ein Muskelwar es tberhaupt kein Problem. Es ist
grenzende fremdenfeindliche undnicht stdndig gierdert wird, verkiim- eine kleine Lerngmppe mit sechs

rechtsradikale Parolen zu verbreitenmert er. Unser Gehirn reagiert aufTeilnehmern. Einige bauen auf vorhe-

Bei Forderungen Nhteréordeiu@gegertausan Wichdigqnistrige Kurse auf, andere waren neu wie
den Deut scheni esd sich fur viele Diagle Zzurinteressieich. Es herrschte von Beginn an eine
rausfi gehen bei men und asithl aech Wit Neuem gu bgfreantliehe, zugewandte  Atmo-

an. Mir fallen sofort Parallelemus schaftigen. Um sich geistig fit zu hal sphare. Inzwischen freue ich mich auf
unserer deutschen Geschichte ein. So
wurden in der Weimarer Zeit zu
Beispiel, Kommunisten verfolgt und
im Nationalsozialismus begann eine
scHeichende Radikalisierung. Zu
ndachst waren es 2
den, die nicht ernst genommen wu Schule Ilnd Sflldlllm
den.Aber spéatestens nach der Losu
AJuden sind Unte Collins
sen ausgerottet werdén wur d Teil 1
richtig ernst. Heutzutage ist bei mig
die Toleranzgrenze erreicht, wenn ic
mit Sprichen konfrontiert werde, dig Teil 2
jeglichen realen Bezug verloren ha : : Deutsch-Englisch
ben wiezm Bei spi el
der nehmen uns die Arbeitsplatz
wegfh oder AAuslander kriegen alles,

wir kriegen ni ch tten,fkann man beispielsweise Biichejeden Montagvormittag. Die Lernme-
Fakt ist aber: Asylbewerber dirfenzeitungen und &itschiften lesen, ein thode ist gepragt von dem Gespra
nicht arbeiten, da sie keine Arbeitserkreatives Hobby pflegen, Museen beDie Gesprachsinhalte werden teil-
laubnis erhalten, das ist eine Gesetuchen und an Gesellschaftsspieleweise vom Lehrbuch vorgegeben, so-
zesvorgabe. Und die auslandischeteilnenmen. Besonders der Kontaktlass man sich vokabelmaRig gut vor-
Arbeitnehmer, die eine Aufenthalts-zu anderen Menschen fordert diebereiten kann.

genehmigung haben und in unserengeistigen Kapazitaten. In Gesprachei$prachkenntnisse zu verbessern oder
Land leben und arbeiten, leisten durclmit anderen mussen Erfahrungen ausu erwerben ist eine besonders gute
ihre Steuerzahlungen einen Beitrag zdem Gedachtnis abgerufenesden. Methode, um das Gehirn zu trainie-
unserem Wohlistand wie wir alle esDadurch verankern sie sich besser imen. Die neuen Begriffe werdetia-
tun. In unserem demokratischen SoziGehirn. Geistige Betatigung ist in be-dig wieder abgerufen und verfestigen
alstaat erhalt jeder bedurftige Blrgesonderem MaRe fir dltere Menschesich dadurch im Gedéchtnis. Dabei
eine staatliche Unterstiitzung, von derelevant. Denn die Leistung des Gehandelt es sich nicht um ein stupides
ren Hohe Menschen in anderen (eurodachtnisses, insbesondere des KurAuswendiglernen, sondern urdie
paischen) Landern nur traumen. Ohngeitgedachtnissesimmt mit zuneh- Anwendung neuer Vokabeln in im-
Frage geht auch in Deutschland dignendem Alter ab und Gehirntrainingmer wieder anderen Zusammenhan-
soziale Schere zu weit auseinandewirkt dieser Entwicklung entgegen. gen. Hinzu kommt, dass der Lernpro-
und es gibt viele Menschen, die sictSchon langer habe ich nach einer Mezess nicht nur adine zu Hause statt-
abgehangt fuhlen. Das rechtfertigt jethode gesucht, mit der ich mein Ge{indet, sondern begleitet wird durch
doch nitit, die rote Linie unseres hirn regelmaRig trainieren kann. Unddas Zusammensein mit Gleichgesinn-
Grundgesetzes zu Uberschreiten: Egh habe etwas gefunden: Vor einigerten. Wahrend des Unterrichts haben
sichert uns allen zu, dass die Wlrd@lonaten sprang mir ein Inserat inwir auBerdem viel SpaR, denn Situati-
eines jeden Menschen unantastbar isheiner Tageszeitung regelrecht entenskomik bringt uns oft herzlich zum

I privat, am Arbeitsplatz, auf der gegen. Angeben wurden Sprach- Lachen. Auch das ist dem Gedéacht-
Stral3e und im Internet Ti  kurse fur Menschen 55+. Ich rief die nistraining sicherlich forerlich. GP

glisch-Deutsch Collins

il
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Stufen

Wie jede Blute welkt und jede Jugend

Dem Alter weicht, bliht jede Lebensstufe,
Bluht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muss das Herz bei jedémbensrufe

Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschutzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchsadtenes,

An keinem wie an einer Heimat hangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,

Nur wer bereit zu Aufbruch ist dnReise,

Mag lahmender Gewdhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!
Hermann Hesse

Neubeginn

So lautete die Uberschrift eines Inseeine EMail an Frau Unbekannt zu finden. Auch sie ware schon lange
rats in der ZEIT und es verspracheim i cht en mi t d er Aubgezogermumd halfich imndetvied |
Leben in der Toskana. Eine Kinstedem Anf ang wohnt deirn eZavalse Neiumrise fa.u
rin suchte eine/n Mitbewohner/in,Ich erhielt prompt eine Antwort vonf enfi habe si e erfq
die/der ihr in ihrem Haus gegen kosEva Hesse, einer Enkelin von Her-ohne stehenzubleiben.

tenlose Unterkunft zur Hand gehermann Hesse, die als Malerin in dedch habe dann einen Neubeginn als
sollte. Dieser Aufruf sprach mich so-Toskana wirkt: Ja, den Spruch kanntéGranny AuPaifi gewagt und war in

fort an,weil ich mich mit Beginn des sie gut, densie vertritt sein Werk als Frankreich unterwegs, aber das ist
Rentenalters einfach noch zu jungvorleserin in Deutschland. Sie hatteeine andere Geschichte. Nun bin ich
fuhlte, mein Dasein nur im Ruhrge-sich jedoch firr einen mannlichen Mit-wiederi m APot t A ange
biet zu verbringen. Da mein Lebensbewohner entschieden, der ihr imhoffe, einen Neuanfang in der Redak-
motto dem Hess&edicht voll und Haus besser zur Hand gehen kdnngion vonAlt? na und! zu finden.

ganz entspricht, entschloss ich michSie wiinsche mir, neue Wege zu Text/ Foto: KN
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